


with  Ajahn Pasanno



ISBN    974-218-282-5

Abhayagiri  Buddhist Monastery
16201  Tomki  Road
Redwood  Valley, CA 95470
www.abhayagiri.org
(707) 485-1630

2003  Abhayagiri Buddhist Monastery

Copyright is reserved only when reprinting for
sale. Permission to reprint for free distribution
is hereby given as long as no changes are made
to the original.

All  Paintings  by  Jaturun Siripongs (Jay)

This  book  has  been  sponsored  for free
distribution.






 

   
  
   
   

        
     
      
     
      
    
     
       



    
      
 

      
   
      
       
         
     
       
  



     
     

   
     
     
      
      
       
      
       
       
        ☺
         



⌧      
   

      
     
      
     

   
  

  




 ☺    ⌧  
      
      
      
      
       
    





                                     
 ☺  ☺  ☺  ☺  ☺ 

  ☺   ☺   ☺   ☺   ☺                      

                                    



    
  

☺   
   


    



          



 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺          





       ☺  ☺  
       
      
   
      
    
     
     
     
     

⌧   ☺ 
   ⌧   
    
    

3



     
   ⌧
     
     ⌧
   ☺  
      ☺
     
  

    
    
    

     
   
       
     

4



     
     
    
     
      
    
     
     
     
      


    
      

 5



                  
      ☺ 
 
         ☺ ⌧
   ⌧  
       
      
     ⌧
     ☺
      
       
     
⌧      

 6

    
      



     
   ☺  
    ☺  
        
       
        
      
  ☺   ⌧  
      
    ⌧  
     
       
      
         
  

7



   ⌧ 
☺            ⌧
        
       
     
      
      
     ☺  
      
    
      
       
      
      
     

 8



      
      
         
     
         
      
       
      
      
     
        
      
      
      
   

9



   ☺   
       
   ☺  
      
     
        
       
   
      
       
    
      
      
⌧
       

10



  ☺    
 
     
⌧     
        
      
    ☺   
      
         
        
      
       
       
         
        

 11



      
      
     
      
       
       
     
     
   ☺   
     
       

     
☺       
      
       

 12



  ☺   
      
      
     
      
      
     
      
      
       
      

     
  ☺    
        
        

13



      
      ☺  
        
       
  ☺     
     
      
      
     
      
    
     ☺ 
     
  
     ☺    

14



 
  ☺    
      
     
       
       
      ☺☺☺☺☺
   ⌧       ⌧       ⌧       ⌧       ⌧    
                              
                              
      
       
       
    

     ☺     ☺     ☺     ☺     ☺

 15



                    
                              
             
       
                             
                                        
                              
      ⌧      ⌧      ⌧      ⌧      ⌧
    
     
       
    ⌧   
                         
                          
      

 16



  
      
 
   ☺    
       
      
       
      
      ⌧
    
     
 ⌧   
  

       ☺

17



     
       
    ☺  
      
        
        
    
      
      
   ☺    
        
     
       
☺       
 

18



       
    ☺  
 

                         
                  
     

    ☺ 
       
        
       
        
      
                  
                              
                                   

 19



                                   
                    
                              
☺      
       
       
      
       
   ⌧ 
       ☺ 
     
      ☺ 
      
      
     

        20



       
        
       
       
       
☺ 
 ⌧    ⌧ 
     
      
  ⌧   ⌧ 
      
    ⌧ 
  ⌧    
     
     

21



       
       
   ⌧  
      
⌧      
      
     
☺  ⌧   
      
       
       
   

      
       
  ☺    

22



     
       
      
      
      ☺ 
   ☺     
       
      
       
      
     
        
     
      
      

23



      
      
      
       
  ☺      
     
      
       ☺
    
   

                              
                    
   ⌧        ⌧        ⌧        ⌧        ⌧     
                         
                              

24



                                   
 ☺                     
                              
   ☺     ☺     ☺     ☺     ☺  
                         
                                   
       
      
        
       
        
        
       
 

      

25



       
     
       
    
  ☺    
       
   
     ☺      
      
       
     
       
      
⌧  
   ☺     

 26



    ⌧
    ☺     
       
        
      
      
                              
⌧     ⌧     ⌧     ⌧     ⌧     
                                        
                    

   ☺   
       


       
       

 27



        
     

    ☺
      
   ⌧  
      
  

      
      ⌧
     
    
     
   ☺    
       
     

28



        
     
       
   ☺   
      
       
       
      ⌧

      
   ☺     
       ☺
       
      ⌧ 
      

29



   ⌧   
      
       
       ⌧

       
      
       
      
       
     
     
     
      ☺
      

30



31

  ☺      
    ☺ 
    ⌧  
       
      
       
        
     ⌧   
    ☺    
       
     
       
     ☺  
      
      



     ⌧
        
     
            

      
       
   

     
       ⌧
       
        ⌧
         
        
      
    

 32



       
      
  ☺ ⌧     
    

      
       
      ☺   
      
       
     
   

 ☺    
        
      
     

33



     
      
      
☺        
   

      
    
     
      
     
     
  ☺     
      
     
     

 34



    
   ☺      ☺      ☺      ☺      ☺     
                                        
                                        
                                             
                                        
                                        
                                   
   ⌧        ⌧        ⌧        ⌧        ⌧     
                                                  

 35






  

 ☺
     



38

                          
  ☺       ☺       ☺       ☺       ☺     
                                   
                                   
                                        
                         
 ☺     ⌧  ☺     ⌧  ☺     ⌧  ☺     ⌧  ☺     ⌧ 
                              
  ☺       ☺       ☺       ☺       ☺     
                                   
                                   
                         
   ⌧                 ⌧                 ⌧                 ⌧                 ⌧              
               



     
        
    
       
      
      
     
      
     
     
       
        
  

39



    
       
       
      
    
      
        
      
        
      
      
    
    
     
      

 40



    
        
        
       
       
      
        
      
   

     
     
         
      
       
       

41



      
        
        
      
       
        
    
    
     
      
      
       
        
   

42



    
      
      
     
       
     
 

     
     
       
      
     
     ⌧  
      
       

43



       
     ⌧
       
    

    
     
       
    ⌧  
      
     
     
     
       
       
    ⌧  

44



        
        
        
  

⌧   
       
     
      
⌧     
      
      
      
       
      
        

45



    
      
     
    
      
  ⌧

     
⌧     
     
     
     ⌧  
     
      
        
     

46



  ⌧
      

      
      
        
     
     
       
      
 ⌧    
       
       

      
       
       

47



       
       
       
      

     
       
      
      
     
     ⌧

     
      
       
      
     

48



     
      
      
    


     
       ⌧
       
      
      
     

                    
                    

                         
                    

49



                    
                    

                              
                              


                         

      
        
       
⌧      
       
    
      


50



      
       
      
      
      
      

     
      
     
      
       
     
        

      
       

51



    ⌧    
       
    
    
      
      

    
     
      
      
  ⌧   
     
      
     
     

52



     
      
      ⌧   ⌧   ⌧   ⌧   ⌧
                         
                              
                                   
     

53





 






                              

                                   
                                   
                                   
                                   
                                             
                                             
                                        
                         
                                   
                         
                                   
                                   

56



                         
                              
     ☺      ☺      ☺      ☺      ☺ 
          

                              
                                             
                                   
    ⌧        ⌧        ⌧        ⌧        ⌧    
                         
                                             
                                        
                         
     ☺        ☺        ☺        ☺        ☺   
                              

 57



                                   
                                        
   ⌧        ⌧        ⌧        ⌧        ⌧     
                                             
               

                              
                                        
                                        
                                        
                                   
                    

                         
   ☺       ☺       ☺       ☺       ☺    
                                   

 58



                                             
                                                  
       ☺        ☺        ☺        ☺        ☺ 
                                                  
                    

                              
                                   
                                        
                                   
                                   
                                        
                              
                                   
                                             

59



                                   
                                        
                                        
                                        
                                             
                                   
                                   
                                        
                                   
                              
     ☺        ☺        ☺        ☺        ☺   
                                   
                                        
                                   

60



     
☺    ☺    ☺    ☺    ☺    

                              
                              
                                        
                                   
                         
                                   
         ☺         ☺         ☺         ☺         ☺
                                                  
                                   
                              
                              
     ☺      ☺      ☺      ☺      ☺ 

61



                         
                              
                                        
  ☺        ☺        ☺        ☺        ☺      
                                   
      ☺         ☺         ☺         ☺         ☺   
                                        
                              
    ☺         ☺         ☺         ☺         ☺     
                                   
                                   
                                             
                                        
                                        

62



   ☺         ☺         ☺         ☺         ☺      
                                        
                                        
                                   
       ⌧       ⌧       ⌧       ⌧       ⌧
                                   
                                   
    ⌧        ⌧        ⌧        ⌧        ⌧    
                                        
                                   
                                   
          

☺       ☺       ☺       ☺       ☺       
                                        

63



                                   
                              
                                   
                              
      ☺      ☺      ☺      ☺      ☺
                                             
                    
      ☺      ☺      ☺      ☺      ☺
                              
                              
                              
                              
                              
                              

64



                                                                  65

   ☺    ☺    ☺    ☺    ☺ 
   ☺     ☺     ☺     ☺     ☺  

                                   
        ☺        ☺        ☺        ☺        ☺
                              
   ☺        ☺        ☺        ☺        ☺     
                                   
                    

☺   ⌧   ☺   ⌧   ☺   ⌧   ☺   ⌧   ☺   ⌧   
                         
                              
                                   
                                        
    ☺       ☺       ☺       ☺       ☺   



  ☺      ☺      ☺      ☺      ☺    
                                        
                                             
                                   
☺        ☺        ☺        ☺        ☺        
                              
                                             
                              
                                        
                              
☺ ⌧     ☺ ⌧     ☺ ⌧     ☺ ⌧     ☺ ⌧     
        ☺         ☺         ☺         ☺         ☺ 
                              
                                             

66



                                   
                              
                    

     ☺     ☺     ☺     ☺     ☺
                                   
                                             
                                             
                                        
                         
     ☺        ☺        ☺        ☺        ☺   
                                   
                              
                                   
                                   

67



                                   
    ☺       ☺       ☺       ☺       ☺   
                              
    ☺       ☺       ☺       ☺       ☺   
                                   
                                   
 ☺       ☺       ☺       ☺       ☺      
   ☺       ☺       ☺       ☺       ☺    
                                        
                              
                              
☺    ☺    ☺    ☺    ☺    
                                   
                                        

68



69

                                        
☺       ☺       ☺       ☺       ☺       

☺      ☺      ☺      ☺      ☺      
                              
                              
                                   
                                   
                              

                    
               







              
       
      
     
     

    
       
    
      
       
      
      
       
     
      
     



     
        
  

     
      
        
    
   
     
    
     
      

     
      
     
      



     
       
       
        
        
       
  

     
      
        
       
      
    
      
   ⌧   
      



    
    

   
       
      
      
     
      
       
    
      


   
     
  



     
    
        
       
      
      
       
      
    
     
      
       
     



     
     
       
       
    
  ⌧     
     
      
      
     
         
      
     ☺  
      
  



         



    
       
      

      
    
   



   
    


    

    



     
    

  



   
  

 
 



   
   

   
    
  





Abhayagiri   Monastery
16201  Tomki  Road

Redwood  Valley, CA 95470
(707) 485-1630

www.abhayagiri.org




