
essential chants





Contents

i

Contents

Morning Chanting .........................................................1
Taï-khaõika-paccavekkhaõa-pàñho .................................... 6

Abhiõha-paccavekkhaõa-pàñho ...........................................  7

Patti-dàna-gàthà (Yà devatà) .............................................. 8

Evening Chanting ........................................................10
Atãta-paccavekkhaõa-pàñho .............................................. 15

Dhàtu-pañikåla-paccavekkhaõa-pàñho .............................. 17

Brahma-vihàra-pharaõà .................................................... 18

Kàya-gatà-sati-bhàvanà-pàñho .......................................... 20

Patti-dàna-gàthà (Pu¤¤ass’idàni…) .................................. 21

Uddissanàdhiññhàna-gàthà ................................................ 23

Sabbe sattà sadà hontu ..................................................... 24

Ti-loka-vijaya-ràja-patti-dàna-gàthà ................................. 24

Auspicious Chants ...................................................... 26
Paritta-àràdhanà ............................................................... 26

Paritta-parikammaÿ Invitation to the Devatà ................. 26

Pubba-bhàga-nama-kàra-pàñho ........................................ 27

Saraõa-gamana-pàñho ...................................................... 27

Nama-kàra-siddhi-gàthà ................................................... 28

Sacca-kiriyà-gàthà ............................................................ 29

Mahà-kàruõiko nàtho ti àdikà gàthà ................................ 29



Contents

ii

Namo-kàra-aññhaka ........................................................... 29

Maïgala-sutta ..................................................................  30

Ratana Sutta ..................................................................... 32

Karaõãya-metta-sutta ........................................................ 36

Khandha-parittaÿ ............................................................ 37

Mora-parittaÿ ..................................................................  38

Vaññaka-parittaÿ ..............................................................  39

Buddha Dhamma Saïgha-guõà (Dhaj’agga Paritta) ........ 39

âñànàñiya Parittaÿ ........................................................... 41

Aïguli-màla-parittaÿ ....................................................... 48

Bojjh’aïga-parittaÿ .......................................................... 48

Abhaya-parittaÿ ............................................................... 49

Devatà Uyyojana Gàthà .................................................... 49

Jaya-maïgala-aññha-gàthà ................................................ 50

Jaya-parittaÿ ................................................................... 52

Pabbatopama-gàthà .......................................................... 54

Bhàra-sutta-gàthà ............................................................. 55

Khemàkhema-saraõa-gamana-paridãpikà-gàthà ................ 56

Bhadd’eka-ratta-gàthà ...................................................... 56

Ti-lakkhaõ’àdi-gàthà ......................................................... 57

Dhamma-gàrav’àdi-gàthà .................................................  58

Pañhama-buddha-bhàsita-gàthà ........................................ 59

Chants Used In Sri Lanka .........................................  60
Salutation to the Three Main Objects of Venerations .......  60

Salutation to the Bodhi-Tree ............................................ 60



Contents

iii

Offering of Lights ............................................................. 60

Offering of Incense ........................................................... 60

Offering of Flowers ........................................................... 61

Transference of Merit to Devas (Deities) ..........................  61

Blessing to the World ....................................................... 61

Transference of Merits to Departed Ones ......................... 62

The Aspirations ................................................................  62

Blessing and Protection .................................................... 62

Mettà Bhàvanà ................................................................. 63

Pattanumodana (Sharing Merits) .................................... 64

Anumodanà ................................................................... 66
Ratanattay’ànubhàv’àdi-gàthà .......................................... 67

Saïgha-vatthu-gàthà ........................................................ 68

Bhojana-dànànumodanà .................................................. 68

âdiya-sutta-gàthà ............................................................. 69

Culla-maïgala-cakka-vàëa ................................................ 69

Aggappasàda-sutta-gàthà .................................................  71

Ariya-dhana-gàthà ............................................................ 72

Devat’àdissa-dakkhiõà’numodanà-gàthà ..........................  72

Kàla-dàna-sutta-gàthà ...................................................... 73

So Attha-laddho ............................................................... 73

Adàsi-me àdi-gàthà (Tiro-kuóóa-kaõóaÿ) ....................... 74

Funeral Chants ........................................................... 75
Dhamma-saïgaõã-màtikà .................................................. 75



Contents

iv

Vipassanà-bhåmi-pàñho .................................................... 77

Paññhàna-màtikà-pàñho ..................................................... 80

Paÿsu-kåla ....................................................................... 80

Suttas ............................................................................ 82
Dhamma-cakkappavattana Sutta ...................................... 82

Anatta-lakkhaõa Sutta ...................................................... 88

âditta-pariyàya Sutta ........................................................ 93

Dhaj’agga Sutta ................................................................  97

Girimànanda-suttaÿ ...................................................... 101

Càtur-appama¤¤à-pàñho ................................................. 108

Dasa-dhamma-sutta-pàñho .............................................  109

Patimokkha Chants .................................................. 112
Ovàda-pàñimokkha Gàthà ...............................................  112

Sãl’uddesa-pàñho Uposath’àvasàne Sajjhàyitabbo ............ 112

Tàyana-gàthà ..................................................................  113

Sàmaõera Sikkhà ............................................................  114

English Translations .............................................. 116
Reflections on the Four Requisites ................................. 116

Reflections on Universal Well-Being ............................... 117

Reflections on Sharing Blessings .................................... 118

The Buddha’s Words on Loving Kindness ....................... 119

Dasa-dhamma Sutta ....................................................... 121

Index of First Lines .................................................. 123



1

MORNING CHANTING

Yo so Bhagavà arahaÿ sammà-sambuddho
Svàkkhàto yena Bhagavatà dhammo

Supañipanno yassa Bhagavato sàvaka-saïgho
Tam-mayaÿ Bhagavantaÿ sadhammaÿ

     sasaïghaÿ
Imehi sakkàrehi yathà’rahaÿ àropitehi

abhipåjayàma
Sàdhu no Bhante Bhagavà sucira-parinibbuto pi

Pacchimà-janatà’nukampa-mànasà
Ime sakkàre duggata-paõõàkàra-bhåte

  pañiggaõhàtu
Amhàkaÿ dãgha-rattaÿ hitàya sukhàya.

Ratanattaya Vandanà
Arahaÿ sammà-sambuddho Bhagavà

Buddhaÿ Bhagavantaÿ abhivàdemi.(⇓ )
Svàkkhàto Bhagavatà dhammo,

Dhammaÿ namassàmi.(⇓ )
Supañipanno Bhagavato sàvaka-saïgho,

Saïghaÿ namàmi.(⇓ )

[Yam-amha kho mayaÿ Bhagavantaÿ 
saraõaÿ gatà, uddissa pabbajità yo no 

Bhagavà satthà, yassa ca mayaÿ Bhagavato 
dhammaÿ rocema. Imehi sakkàrehi taÿ 
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Bhagavantaÿ sasaddhammaÿ sasàvaka-
saïghaÿ abhipåjayàma.]

Pubba-bhàga-nama-kàra-pàñho
[Handa mayaÿ Buddhassa Bhagavato pubba-

bhàga-nama-kàraÿ karomase.]

Namo tassa Bhagavato arahato
sammà-sambuddhassa. (×3)

Buddhàbhitthuti
[Handa mayaÿ Buddhàbhitthutiÿ karomase.]

Yo so Tathàgato arahaÿ sammà-sambuddho,
Vijjà-caraõa-sampanno sugato loka-vidå,

Anuttaro purisa-damma-sàrathi satthà
deva-manussànaÿ Buddho Bhagavà,

Yo imaÿ lokaÿ sadevakaÿ samàrakaÿ
sabrahmakaÿ,

Sassamaõa-bràhmaõiÿ pajaÿ sadeva-manus-
  saÿ sayaÿ abhi¤¤à sacchikatvà pavedesi,

Yo dhammaÿ desesi àdi-kalyàõaÿ majjhe-
kalyàõaÿ pariyosàna-kalyàõaÿ,

Sàtthaÿ sabya¤jaõaÿ kevala-paripuõõaÿ
parisuddhaÿ brahma-cariyaÿ pakàsesi,

Tam-ahaÿ Bhagavantaÿ abhipåjayàmi,
Tam-ahaÿ Bhagavantaÿ sirasà namàmi. (⇓ )

Dhammàbhitthuti
[Handa mayaÿ dhammàbhitthutiÿ karomase]
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Yo so svàkkhàto Bhagavatà dhammo,
Sandiññhiko akàliko ehi-passiko,

Opanayiko paccattaÿ veditabbo vi¤¤åhi,
Tam-ahaÿ dhammaÿ abhipåjayàmi,

Tam-ahaÿ dhammaÿ sirasà namàmi. ( ⇓ )

Saïghàbhitthuti
[Handa mayaÿ Saïghàbhitthutiÿ karomase.]

Yo so supañipanno Bhagavato sàvaka-saïgho,
Uju-pañipanno Bhagavato sàvaka-saïgho,

¥àya-pañipanno Bhagavato sàvaka-saïgho,
Sàmãci-pañipanno Bhagavato sàvaka-saïgho,

Yad-idaÿ cattàri purisa-yugàni aññha purisa-
puggalà,

Esa Bhagavato sàvaka-saïgho
âhuneyyo pàhuneyyo dakkhiõeyyo a¤jali- 

karaõãyo,
Anuttaraÿ pu¤¤akkhettaÿ lokassa,

Tam-ahaÿ saïghaÿ abhipåjayàmi,
Tam-ahaÿ saïghaÿ sirasà namàmi. ( ⇓ )

Ratanattayappaõàma-gàthà
[Handa mayaÿ ratanattayappaõàma-gàthàyo 

c’eva saÿvega-parikittana-pàñha¤-ca 
bhaõàmase.]

Buddho susuddho karuõà-mahaõõavo,
Yo’ccanta-suddhabbara-¤àõa-locano,

Lokassa pàpåpakilesa-ghàtako,
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Vandàmi Buddhaÿ aham-àdarena taÿ.
Dhammo padãpo viya tassa satthuno,

Yo magga-pàkàmata-bheda-bhinnako,
Lok’uttaro yo ca tad-attha-dãpano,

Vandàmi dhammaÿ aham-àdarena taÿ.
Saïgho sukhettàbhyatikhetta-sa¤¤ito,

Yo diññha-santo sugatànubodhako,
Lolappahãno ariyo sumedhaso,

Vandàmi saïghaÿ aham-àdarena taÿ.
Icc-evam-ekant’abhipåjaneyyakaÿ,

Vatthuttayaÿ vandayatàbhisaïkhataÿ,
Pu¤¤aÿ mayà yaÿ mama sabb’upaddavà,

Mà hontu ve tassa pabhàva-siddhiyà.

Saÿvega-parikittana-pàñho

Idha Tathàgato loke uppanno arahaÿ sammà-
sambuddho,

Dhammo ca desito niyyàniko upasamiko pari-
nibbàniko sambodha-gàmã sugatappavedito,

Mayantaÿ dhammaÿ sutvà evaÿ jànàma:
Jàti pi dukkhà jarà pi dukkhà maraõam pi

dukkhaÿ,
Soka-parideva-dukkha-domanass’upàyàsà pi

   dukkhà,
Appiyehi sampayogo dukkho,
   piyehi vippa-yogo dukkho,

 yam-p’icchaÿ na labhati tam pi dukkhaÿ,
Saïkhittena pa¤c’upàdànakkhandhà dukkhà,
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Seyyathãdaÿ:
Råpåpàdànakkhandho,

Vedanåpàdànakkhandho,
Sa¤¤åpàdànakkhandho,

Saïkhàråpàdànakkhandho,
Vi¤¤àõåpàdànakkhandho,

Yesaÿ pari¤¤àya,
Dharamàno so Bhagavà,

Evaÿ bahulaÿ sàvake vineti,
Evaÿ bhàgà ca pan’assa Bhagavato

sàvakesu anusàsanã,
Bahulà/aÿ pavattati:

Råpaÿ aniccaÿ,
Vedanà aniccà,

Sa¤¤à aniccà,
Saïkhàrà aniccà,

Vi¤¤àõaÿ aniccaÿ,
Råpaÿ anattà,

Vedanà anattà,
Sa¤¤à anattà,

Saïkhàrà anattà,
Vi¤¤àõaÿ anattà,

Sabbe saïkhàrà aniccà,
Sabbe dhammà anattà-ti.

Te mayaÿ,
Otiõõàmha jàtiyà jarà-maraõena,

Sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi
upàyàsehi,

Dukkh’otiõõà dukkha-paretà,
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App-eva nàm’imassa kevalassa dukkhak-
khandhassa anta-kiriyà pa¤¤àyethà-ti,

Cira-parinibbutam-pi taÿ Bhagavantaÿ
uddissa arahantaÿ sammà-sambuddhaÿ,

Saddhà agàrasmà anagàriyaÿ pabbajità,
Tasmiÿ Bhagavati brahma-cariyaÿ caràma, 

Bhikkhånaÿ sikkhà-sàjãva-samàpannà,
Taÿ no brahma-cariyaÿ,

Imassa kevalassa dukkhakkhandassa anta-
   kiriyàya saÿvattatu.

Taï-khaõika-paccavekkhaõa-pàñho
[Handa mayaÿ taï-khaõika-paccavekkhaõa-

pàñhaÿ bhaõàmase.]

Pañisaïkhà yoniso cãvaraÿ pañisevàmi,
Yàvad-eva sãtassa pañighàtàya,

Uõhassa pañighàtàya,
ôaÿsa-makasa-vàtàtapa-siriÿsapa-

samphassànaÿ pañighàtàya,
Yàvad-eva hiri-kopãna-pañicchàdan’atthaÿ.

Pañisaïkhà yoniso piõóapàtaÿ pañisevàmi,
N’eva davàya na madàya na maõóanàya na

  vibhåsanàya,
Yàvad-eva imassa kàyassa ñhitiyà yàpanàya

vihiÿsåparatiyà brahma-cariyànuggahàya,
Iti puràõa¤-ca vedanaÿ pañihaïkhàmi,

Nava¤-ca vedanaÿ na uppàdessàmi,
Yàtrà ca me bhavissati anavajjatà ca phàsu-
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vihàro cà’ti.

Pañisaïkhà yoniso senàsanaÿ pañisevàmi,
Yàvad-eva sãtassa pañighàtàya,

Uõhassa pañighàtàya,
ôaÿsa-makasa-vàtàtapa-siriÿsapa-

samphassànaÿ pañighàtàya,
Yàvad-eva utu-parissaya-vinodanaÿ

pañisallàn’àràm’atthaÿ.

Pañisaïkhà yoniso gilàna-paccaya-
 bhesajja-parikkhàraÿ pañisevàmi,

Yàvad-eva uppannànaÿ veyyàbàdhikànaÿ
vedanànaÿ pañighàtàya,

Abyàpajjha-paramatàyà’ti.
[M.I.10]

Abhiõha-paccavekkhaõa-pàñho 
[Handa mayaÿ abhiõha-paccavekkhaõa-

pàñhaÿ bhaõàmase.]

Jarà-dhammo’mhi jaraÿ anatãto;
Byàdhi-dhammo’mhi byàdhiÿ anatãto;
Maraõa-dhammo’mhi maraõaÿ anatãto;
Sabbehi me piyehi manàpehi nànà-bhàvo

  vinà-bhàvo.
Kammassako’mhi

Kamma-dàyàdo
Kamma-yoni

Kamma-bandhu
Kamma-pañisaraõo,
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Yaÿ kammaÿ karissàmi
Kalyàõaÿ và pàpakaÿ và

Tassa dàyàdo bhavissàmi,
Evaÿ amhehi abhiõhaÿ paccavekkhitabbaÿ.

[A.III.71f]

Patti-dàna-gàthà (Yà devatà)
[Handa mayaÿ patti-dàna-gàthàyo bhaõàmase.]

Yà devatà santi vihàra-vàsinã
Thåpe ghare bodhi-ghare tahiÿ tahiÿ

Tà dhamma-dànena bhavantu påjità
Sotthiÿ karonte’dha vihàra-maõóale

Therà ca majjhà navakà ca bhikkhavo
Sàràmikà dàna-patã upàsakà

Gàmà ca desà nigamà ca issarà
Sappàõa-bhåtà sukhità bhavantu te

Jalàbu-jà ye pi ca aõóa-sambhavà
Saÿseda-jàtà atha-v-opapàtikà

Niyyànikaÿ dhamma-varaÿ pañicca te
Sabbe pi dukkhassa karontu saïkhayaÿ.

òhàtu ciraÿ sataÿ dhammo
Dhamma-dharà ca puggalà

Saïgho hotu samaggo va
Atthàya ca hitàya ca

Amhe rakkhatu saddhammo
Sabbe pi dhamma-càrino

Vuóóhiÿ sampàpuõeyyàma
Dhamme ariyappavedite.
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♦ Pasannà hontu sabbe pi
Pàõino Buddha-sàsane.

Sammà-dhàraÿ pavecchanto
Kàle devo pavassatu.

Vuóóhi-bhàvàya sattànaÿ
Samiddhaÿ netu medaniÿ.

Màtà-pità ca atra-jaÿ
Niccaÿ rakkhanti puttakaÿ.

Evaÿ dhammena ràjàno
Pajaÿ rakkhantu sabbadà. [Thai]
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EVENING CHANTING

Yo so Bhagavà arahaÿ sammà-sambuddho
Svàkkhàto yena Bhagavatà dhammo

Supañipanno yassa Bhagavato sàvaka-saïgho
Tam-mayaÿ Bhagavantaÿ sadhammaÿ

sasaïghaÿ
Imehi sakkàrehi yathà’rahaÿ àropitehi

abhipåjayàma
Sàdhu no Bhante Bhagavà sucira-parinibbuto pi

Pacchimà-janatànukampa-mànasà
Ime sakkàre duggata-paõõàkàra-bhåte

pañiggaõhàtu
Amhàkaÿ dãgha-rattaÿ hitàya sukhàya.

Ratanattaya Vandanà
Arahaÿ sammà-sambuddho Bhagavà

Buddhaÿ Bhagavantaÿ abhivàdemi.(⇓ )

Svàkkhàto Bhagavatà dhammo,
Dhammaÿ namassàmi.(⇓ )

Supañipanno Bhagavato sàvaka-saïgho,
Saïghaÿ namàmi.(⇓ )

[Yam-amha kho mayaÿ Bhagavantaÿ saraõaÿ 
gatà, uddissa pabbajità yo no Bhagavà satthà, 
yassa ca mayaÿ Bhagavato dhammaÿ rocema. 
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Imehi sakkàrehi taÿ Bhagavantaÿ sasad-
dhammaÿ sasàvaka-saïghaÿ abhipåjayàma.]

Pubba-bhàga-nama-kàra-pàñho
[Handa mayaÿ Buddhassa Bhagavato pubba-

bhàga-nama-kàraÿ karomase.]

Namo tassa Bhagavato arahato
sammà-sambuddhassa. (×3)

Buddhànussati
[Handa mayaÿ Buddhànussati-nayaÿ karomase.]

Taÿ kho pana Bhagavantaÿ evaÿ kalyàõo
kitti-saddo abbhuggato,

Iti pi so Bhagavà arahaÿ sammà-sambuddho,
Vijjà-caraõa-sampanno sugato loka-vidå, 

Anuttaro purisa-damma-sàrathi satthà deva-
manussànaÿ Buddho Bhagavà-ti.

Buddhàbhigãti
[Handa mayaÿ Buddhàbhigãtiÿ karomase.]

Buddha-và’rahanta-vara-tàdi-guõàbhiyutto, 
Suddhàbhi¤àõa-karuõàhi samàgatatto,

Bodhesi yo sujanataÿ kamalaÿ va såro, 
Vandàm’ahaÿ tam-araõaÿ sirasà jinendaÿ. 

Buddho yo sabba-pàõãnaÿ,
Saraõaÿ khemam-uttamaÿ;

Pañhamànussatiññhànaÿ,
Vandàmi taÿ siren’ahaÿ.
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Buddhassàha’smi dàso va,
Buddho me sàmik’issaro;

Buddho dukkhassa ghàtà ca,
Vidhàtà ca hitassa me.

Buddhassàhaÿ niyyàdemi,
Sarãra¤-jãvita¤-c’idaÿ;

Vandanto’haÿ carissàmi,
Buddhass’eva subodhitaÿ.

N’atthi me saraõaÿ a¤¤aÿ,
Buddho me saraõaÿ varaÿ;

Etena sacca-vajjena,
Vaóóheyyaÿ satthu sàsane.

Buddhaÿ me vandamànena,
Yaÿ pu¤¤aÿ pasutaÿ idha;

Sabbe pi antaràyà me,
Mà’hesuÿ tassa tejasà.

(⇓ )
Kàyena vàcàya va cetasà và,

Buddhe kukammaÿ pakataÿ mayà yaÿ;
Buddho pañiggaõhatu accayan-taÿ,

Kàl’antare saÿvarituÿ va Buddhe.

Dhammànussati
[Handa mayaÿ dhammànussati-nayaÿ karomase.]

Svàkkhàto Bhagavatà dhammo,
Sandiññhiko akàliko ehi-passiko,

Opanayiko paccattaÿ veditabbo vi¤¤åhã’ti.
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Dhammàbhigãti
[Handa mayaÿ dhammàbhigãtiÿ karomase.]

Svàkkhàtat-àdi-guõa-yoga-vasena seyyo,
Yo magga-pàka-pariyatti-vimokkha-bhedo;

Dhammo kuloka-patanà tad-adhàri-dhàrã,
Vandàm’ahaÿ tama-haraÿ vara-dhammam- 

  etaÿ. 
Dhammo yo sabba-pàõãnaÿ,

Saraõaÿ khemam-uttamaÿ;
Dutiyànussatiññhànaÿ,

Vandàmi taÿ siren’ahaÿ.
Dhammassàha’smi dàso va,

Dhammo me sàmik’issaro;
Dhammo dukkhassa ghàtà ca,

Vidhàtà ca hitassa me.
Dhammassàhaÿ niyyàdemi,

Sarãra¤-jãvita¤-c’idaÿ;
Vandanto’haÿ carissàmi,

Dhammass’eva sudhammataÿ.
N’atthi me saraõaÿ a¤¤aÿ,

Dhammo me saraõaÿ varaÿ;
Etena sacca-vajjena,

Vaóóheyyaÿ satthu sàsane.
Dhammaÿ me vandamànena,

Yaÿ pu¤¤aÿ pasutaÿ idha;
Sabbe pi antaràyà me,

Mà’hesuÿ tassa tejasà.
(⇓ )
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Kàyena vàcàya va cetasà và,
Dhamme kukammaÿ pakataÿ mayà yaÿ;

Dhammo pañiggaõhatu accayan-taÿ,
Kàl’antare saÿvarituÿ va dhamme.

Saïghànussati
[Handa mayaÿ saïghànussati-nayaÿ karomase.]

Supañipanno Bhagavato sàvaka-saïgho,
Uju-pañipanno Bhagavato sàvaka-saïgho,

¥àya-pañipanno Bhagavato sàvaka-saïgho,
Sàmãci-pañipanno Bhagavato sàvaka-saïgho,

Yad-idaÿ cattàri purisa-yugàni aññha purisa-
puggalà,

Esa Bhagavato sàvaka-saïgho,
âhuneyyo pàhuneyyo dakkhiõeyyo a¤jali-

    karaõãyo,
Anuttaraÿ pu¤¤akkhettaÿ lokassà-ti.

Saïghàbhigãti
[Handa mayaÿ saïghàbhigãtiÿ karomase.]

Saddhamma-jo supañipatti-guõàbhiyutto,
Yo’ññhabbidho ariya-puggala-saïgha-seññho;

Sãl’àdi-dhamma-pavaràsaya-kàya-citto,
Vandàm’ahaÿ tam-ariyàna-gaõaÿ susuddhaÿ.

Saïgho yo sabba-pàõãnaÿ,
Saraõaÿ khemam-uttamaÿ;

Tatiyànussatiññhànaÿ,
Vandàmi taÿ siren’ahaÿ.
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Saïghassàha’smi dàso va.
Saïgho me sàmik’issaro;

Saïgho dukkhassa ghàtà ca,
Vidhàtà ca hitassa me.

Saïghassàhaÿ niyyàdemi,
Sarãra¤-jãvita¤-c’idaÿ;

Vandanto’haÿ carissàmi,
Saïghasso-pañipannataÿ.

N’atthi me saraõaÿ a¤¤aÿ,
Saïgho me saraõaÿ varaÿ;

Etena sacca-vajjena,
Vaóóheyyaÿ satthu sàsane.

Saïghaÿ me vandamànena,
Yaÿ pu¤¤aÿ pasutaÿ idha;

Sabbe pi antaràyà me,
Màhesuÿ tassa tejasà.
(⇓ )
Kàyena vàcàya va cetasà và,

Saïghe kukammaÿ pakataÿ mayà yaÿ;
Saïgho pañiggaõhatu accayan-taÿ,

Kàl’antare saÿvarituÿ va saïghe.

Atãta-paccavekkhaõa-pàñho
[Handa mayaÿ atãta-paccavekkhaõa-pàñhaÿ 

bhaõàmase.]

Ajja mayà apaccavekkhitvà yaÿ cãvaraÿ
paribhuttaÿ,

Taÿ yàvad-eva sãtassa pañighàtàya,
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Uõhassa pañighàtàya,
ôaÿsa-makasa-vàtàtapa-siriÿsapa-

samphassànaÿ pañighàtàya,
Yàvad-eva hiri-kopãna pañicchàdan’atthaÿ.

Ajja mayà apaccavekkhitvà yo piõóapàto
paribhutto,

So n’eva davàya na madàya na maõóanàya na
vibhåsanàya,

Yàvad-eva imassa kàyassa ñhitiyà yàpanàya
vihiÿsåparatiyà brahma-cariyànuggahàya,

Iti puràõa¤-ca vedanaÿ pañihaïkhàmi,
Nava¤-ca vedanaÿ na uppàdessàmi,

Yàtrà ca me bhavissati anavajjatà ca phàsu-
vihàro cà-ti.

Ajja mayà apaccavekkhitvà yaÿ senàsanaÿ
paribhuttaÿ,

Taÿ yàvad-eva sãtassa pañighàtàya,
Uõhassa pañighàtàya,

ôaÿsa-makasa-vàtàtapa-siriÿsapa-
samphassànaÿ pañighàtàya,

Yàvad-eva utu-parissaya-vinodanaÿ
pañisallàn’àràm’atthaÿ.

Ajja mayà apaccavekkhitvà yo gilàna-paccaya-
bhesajja-parikkhàro paribhutto,

So yàvad-eva uppannànaÿ veyyàbàdhikànaÿ
vedanànaÿ pañighàtàya,

Abyàpajjha-paramatàyà-ti. [cf. M.I.10]
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Dhàtu-pañikåla-paccavekkhaõa-pàñho
[Handa mayaÿ dhàtu-pañikåla-

paccavekkhaõa-pàñhaÿ bhaõàmase.]

Yathà paccayaÿ pavattamànaÿ dhàtu-
mattam-ev’etaÿ yad-idaÿ cãvaraÿ.

Tad upabhu¤jako ca puggalo dhàtu-mattako 
nissatto nijjãvo su¤¤o.

Sabbàni pana imàni cãvaràni ajigucchanãyàni
imaÿ påti-kàyaÿ patvà ativiya jigucchanã-

  yàni jàyanti.

Yathà paccayaÿ pavattamànaÿ dhàtu-
mattam-ev’etaÿ yad-idaÿ piõóa-pàto.

Tad upabhu¤jako ca puggalo dhàtumattako
nissatto nijjãvo su¤¤o.

Sabbo panàyaÿ piõóa-pàto ajigucchanãyo
imaÿ påtikàyaÿ patvà ativiya jigucchanãyo
 jàyanti.

Yathà paccayaÿ pavattamànaÿ dhàtu-
mattam-ev’etaÿ yad-idaÿ sen’àsanaÿ.

Tad upabhu¤jako ca puggalo dhàtu-mattako
nissatto nijjãvo su¤¤o.

Sabbàni pana imàni sen’àsanàni ajigucchanãyàni
imaÿ påti-kàyaÿ patvà ativiya

 jigucchanãyàni jàyanti.

Yathà-paccayaÿ pavattamànaÿ dhàtu-mattam-
ev’etaÿ yad-idaÿ gilàna-paccaya-bhesajja-

  parikkharo.
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Tad upabhu¤jako ca puggalo dhàtu-mattako
nissatto nijjãvo su¤¤o.

Sabbo panàyaÿ gilàna-paccaya bhesajja-
parikkhàro ajigucchanãyo

imaÿ påti-kàyaÿ patvà ativiya
jigucchanãyàni jàyanti.

Brahma-vihàra-pharaõà
[Handa mayaÿ brahma-vihàra-pharaõaÿ karomase.]

   (a)
(Mettà)

Sabbe sattà,
Averà hontu,

Abyàpajjhà hontu,
Anãghà hontu,

Sukhã attànaÿ pariharantu.
(Karuõà)

Sabbe sattà,
Dukkhà pamuccantu.

(Mudità)
Sabbe sattà,

Mà laddha-sampattito vigacchantu.
(Upekkhà)

Sabbe sattà,
Kammassakà,

Kamma-dàyàdà,
Kamma-yonã,

Kamma-bandhå,
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Kamma-pañisaraõà.
Yaÿ kammaÿ karissanti

Kalyàõaÿ và pàpakaÿ và
Tassa dàyàdà bhavissanti.

[cf. M.I.288; A.V.88; Ps.II.130f]
  (b)

Ahaÿ sukhito homi,
niddukkho homi,
avero homi,
abyàpajjho homi,
anãgho homi,
sukhã attànaÿ pariharàmi

(Mettà)
Sabbe sattà sukhità hontu,
Sabbe sattà averà hontu,
Sabbe sattà abyàpajjhà hontu,
Sabbe sattà anãghà hontu,
Sabbe sattà sukhã attànaÿ pariharantu.

(Karuõà)
Sabbe sattà sabba-dukkhà pamuccantu.

(Mudità)
Sabbe sattà mà laddha-sampattito

 vigacchantu.
(Upekkhà)

Sabbe sattà kammassakà kamma-dàyàdà kamma-
yonã kamma-bandhå kamma-pañisaraõà,

Yaÿ kammaÿ karissanti kalyànaÿ và
pàpakaÿ và tassa dàyàdà bhavissanti.

[cf. M.I.288; A.V.88; Ps.II.130f]



20 Kàya-gatà-sat i -bhàvanà -p àñho

Kàya-gatà-sati-bhàvanà-pàñho
[Handa mayaÿ kàya-gatà-sati-bhàvanà-

pàñhaÿ bhaõàmase:]

Ayaÿ kho me kàyo,
Uddhaÿ pàda-talà,

Adho kesa-matthakà,
Taca-pariyanto,

Påro nànappakàrassa asucino.

Atthi imasmiÿ kàye:
kesà

lomà
nakhà

dantà
taco,

maÿsaÿ
nahàrå

aññhã
aññhi-mi¤jaÿ,

vakkaÿ
hadayaÿ

yakanaÿ
kilomakaÿ

pihakaÿ
papphàsaÿ,

antaÿ
anta-guõaÿ

udariyaÿ
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karãsaÿ,
(*/mattha-luïgaÿ)

pittaÿ
semhaÿ

pubbo
lohitaÿ

sedo
medo,

assu
vasà

kheëo
siïghàõikà

lasikà
muttaÿ

(*/matthake mattha-luïgan-ti).
Evam-ayaÿ me kàyo:

Uddhaÿ pàda-talà,
Adho kesa-matthakà,

Taca-pariyanto,
Påro nànappakàrassa asucino.    [cf. M.I.57]

Patti-dàna-gàthà (Pu¤¤ass’idàni…)
Pu¤¤ass’idàni katassa

Yàn’a¤¤àni katàni me,
Tesa¤-ca bhàgino hontu

Sattànantàppamàõaka.
Ye piyà guõavantà ca

Mayhaÿ màtà-pità-dayo.
Diññhà me càpyadiññhà và
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A¤¤e majjhatta-verino;
Sattà tiññhanti lokasmiÿ.

Te bhummà catu-yonikà.
Pa¤c’eka-catu-vokàrà.

Saÿsarantà bhavàbhave:
¥àtaÿ ye patti-dànam-me,

Anumodantu te sayaÿ.
Ye c’imaÿ nappajànanti

Devà tesaÿ nivedayuÿ.
Mayà dinnàna-pu¤¤ànaÿ

Anumodana-hetunà.
Sabbe sattà sadà hontu

Averà sukha-jãvino.
Khemappada¤-ca pappontu.

Tesàsà sijjhataÿ subhà.

♦ Yan-dàni me kataÿ pu¤¤aÿ
Tenànen’uddisena ca,

Khippaÿ sacchikareyyàhaÿ
Dhamme lok’uttare nava.

Sace tàva abhabbo’haÿ
Saÿsàre pana saÿsaraÿ,

Niyato bodhi-satto va
Sambuddhena viyàkato.

Nàññhàrasa pi abhabba-
òhànàni pàpuõeyy’ahaÿ.

Manussatta¤-ca liïga¤-ca
Pabbajja¤-c’upasampadaÿ.

Labhitvà pesalo sãlã
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Dhàreyyaÿ satthu sàsanaÿ,
Sukhà-pañipado khippà-

bhi¤¤o sacchikareyyahaÿ.
Arahatta-phalaÿ aggaÿ

Vijj’àdi-guõ’alaï-kataÿ,
Yadi n’uppajjati Buddho

Kammaÿ paripåra¤-ca me,
Evaÿ sante labheyyàhaÿ

Pacceka-bodhim-uttaman-ti.    [Thai]

Uddissanàdhiññhàna-gàthà
[Handa mayaÿ uddissanàdhiññhàna-gàthàyo 

bhaõàmase.]
Iminà pu¤¤a-kammena,

Upajjhàyà guõ’uttarà;
âcariyåpakàrà ca,

Màtà-pità ca ¤àtakà.
Suriyo candimà ràjà,

Guõavantà narà pi ca;
Brahma-màrà ca indà ca,

Loka-pàlà ca devatà.
Yamo mittà manussà ca,

Majjhattà verikà pi ca;
Sabbe sattà sukhã hontu,

Pu¤¤àni pakatàni me.
Sukha¤-ca ti-vidhaÿ dentu,

Khippaÿ pàpetha vo’mataÿ.
Iminà pu¤¤a-kammena,

Iminà uddisena ca;
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Khippàhaÿ sulabhe c’eva,
Taõhåpàdàna-chedanaÿ.

Ye santàne hãnà dhammà,
Yàva nibbànato mamaÿ;

Nassantu sabbadà-y-eva,
Yattha jàto bhave bhave.

Uju-cittaÿ sati-pa¤¤à,
Sallekho viriyamhinà;

Màrà labhantu n’okàsaÿ,
Kàtu¤-ca viriyesu me.

Buddhàdhipa-varo nàtho,
Dhammo nàtho var’uttamo;

Nàtho pacceka-buddho ca,
Saïgho nàtho’ttaro mamaÿ.

Tesottam’ànubhàvena,
Màrokàsaÿ labhantu mà.   [Trad.]

Sabbe sattà sadà hontu
Sabbe sattà sadà hontu

Averà sukha-jãvino.
Kataÿ pu¤¤a-phalaÿ mayhaÿ

Sabbe bhàgã bhavantu te.   [Trad.]

Ti-loka-vijaya-ràja-patti-dàna-gàthà
Yaï ki¤ci kusalaÿ kammaÿ

Kattabbaÿ kiriyaÿ mama
Kàyena vàcà manasà

Ti-dase sugataÿ kataÿ



Ti -loka -vi jaya-ràja -patti -dàna-gàthà 25

Ye sattà sa¤¤ino atthi
Ye ca sattà asa¤¤ino

Kataÿ pu¤¤a-phalaÿ mayhaÿ
Sabbe bhàgã bhavantu te

Ye taÿ kataÿ suviditaÿ
Dinnaÿ pu¤¤a-phalaÿ mayà

Ye ca tattha na jànanti
Devà gantvà nivedayuÿ

Sabbe lokamhi ye sattà
Jãvant’àhàra-hetukà

Manu¤¤aÿ bhojanaÿ sabbe
Labhantu mama cetasà.

[Apadàna 4]
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AUSPICIOUS CHANTS

Paritta-àràdhanà
Vipatti-pañibàhàya,

Sabba-sampatti-siddhiyà;
Sabba-dukkha-vinàsàya,

Parittaÿ bråtha maïgalaÿ;
Vipatti-pañibàhàya,

Sabba-sampatti-siddhiyà;
Sabba-bhaya-vinàsàya,

Parittaÿ bråtha maïgalaÿ;
Vipatti-pañibàhàya,

Sabba-sampatti-siddhiyà;
Sabba-roga-vinàsàya,

Parittaÿ bråtha maïgalaÿ.    [Thai]

Paritta-parikammaÿ
Invitation to the Devatà

Sarajjaÿ sasenaÿ sabandhuÿ nar’indaÿ,
Paritt’ànubhavo sadà rakkhatå-ti,

Pharitvàna mettaÿ samettà bhadantà,
Avikkhitta-città parittaÿ bhaõantu.

♦ Samantà cakka-vàëesu,
Atr’àgacchantu devatà,
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Saddhammaÿ muni-ràjassa,
Suõantu sagga-mokkha-daÿ.

Sagge kàme ca råpe
Giri-sikhara-tañe c’antalikkhe vimàne,

Dãpe raññhe ca gàme
Taru-vana-gahane geha-vatthumhi khette;

Bhummà c’àyantu devà
Jala-thala-visame yakkha-gandhabba-nàgà,

Tiññhantà santike yaÿ
Muni-vara-vacanaÿ sàdhavo me suõantu.

*/Dhammassavana-kàlo ayam-bhadantà. (×3)

or

*/Buddha-dassana-kàlo ayam-bhadantà.
Dhammassavana-kàlo ayam-bhadantà.

Saïgha-payiråpàsana-kàlo ayam-bhadantà.
[Thai]

Pubba-bhàga-nama-kàra-pàñho
[Handa mayaÿ Buddhassa Bhagavato pubba-

bhàga-nama-kàraÿ karomase.]

Namo tassa Bhagavato arahato
sammà-sambuddhassa. (×3)

Saraõa-gamana-pàñho 
[Handa mayaÿ saraõa-gamana-pàñhaÿ bhaõàmase.]

Buddhaÿ saraõaÿ gacchàmi.
Dhammaÿ saraõaÿ gacchàmi.
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Saïghaÿ saraõaÿ gacchàmi. 
Dutiyam-pi Buddhaÿ saraõaÿ gacchàmi.

Dutiyam-pi Dhammaÿ saraõaÿ gacchàmi.
Dutiyam-pi Saïghaÿ saraõaÿ gacchàmi.

Tatiyam-pi Buddhaÿ saraõaÿ gacchàmi.
Tatiyam-pi Dhammaÿ saraõaÿ gacchàmi.

Tatiyam-pi Saïghaÿ saraõaÿ gacchàmi.

Nama-kàra-siddhi-gàthà
Yo cakkhumà moha-malàpakaññho,

Sàmaÿ va Buddho sugato vimutto;
Màrassa pàsà vinimocayanto,

Pàpesi khemaÿ janataÿ vineyyaÿ.
Buddhaÿ varan-taÿ sirasà namàmi,

Lokassa nàtha¤-ca vinàyaka¤-ca;
Tan-tejasà te jaya-siddhi hotu,

Sabb’antaràyà ca vinàsamentu.
Dhammo dhajo yo viya tassa satthu,

Dassesi lokassa visuddhi-maggaÿ;
Niyyàniko dhamma-dharassa dhàrã,

Sàt’àvaho santi-karo suciõõo.
Dhammaÿ varan-taÿ sirasà namàmi,

Mohappadàlaÿ upasanta-dàhaÿ;
Tan-tejasà te jaya-siddhi hotu,

Sabb’antaràyà ca vinàsamentu.

Saddhamma-senà sugatànugo yo,
Lokassa pàpåpakilesa-jetà;

Santo sayaÿ santi-niyojako ca,
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Svàkkhàta-dhammaÿ viditaÿ karoti.
Saïghaÿ varan-taÿ sirasà namàmi,

Buddhànubuddhaÿ sama-sãla-diññhiÿ;
Tan-tejasà te jaya-siddhi hotu,

Sabb’antaràyà ca vinàsamentu.   [Thai]

Sacca-kiriyà-gàthà
N’atthi me saraõaÿ a¤¤aÿ,

Buddho me 
Dhammo me   saraõaÿ varaÿ;
Saïgho me 

Etena sacca-vajjena,
Sotthi te (/me) hotu sabbadà. [MJG]

Mahà-kàruõiko nàtho ti àdikà gàthà
Mahà-kàruõiko nàtho,

Atthàya 
Hitàya   sabba-pàõinaÿ;
Sukhàya 

Påretvà pàramã sabbà,
Patto sambodhim-uttamaÿ; 

Etena sacca-vajjena,
Mà hontu sabb’upaddavà. [MJG]

Namo-kàra-aññhaka
Namo arahato sammà-

Sambuddhassa mahesino;
Namo uttama-dhammassa,

Svàkkhàtass’eva ten’idha.
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Namo mahà-saïghassàpi,
Visuddha-sãla-diññhino;

Namo omàty-àraddhassa,
Ratanattayassa sàdhukaÿ.

Namo omakàtãtassa,
Tassa vatthuttayassa-pi;

Namo-kàrappabhàvena,
Vigacchantu upaddavà.

Namo-kàrànubhàvena,
Suvatthi hotu sabbadà;

Namo-kàrassa tejena,
Vidhimhi homi tejavà.   [Thai]

Maïgala-sutta
Evam-me sutaÿ: Ekaÿ samayaÿ Bhagavà, 
Sàvatthiyaÿ viharati, Jeta-vane Anàtha-
piõóikassa àràme.

Atha kho a¤¤atarà devatà abhikkantàya 
rattiyà abhikkanta-vaõõà kevala-kappaÿ Jeta-
vanaÿ obhàsetvà, yena Bhagavà ten’upa-
saïkami. Upasaïkamitvà Bhagavantaÿ 
abhivàdetvà ekam-antaÿ aññhàsi. Ekam-antaÿ 
ñhità kho sà devatà Bhagavantaÿ gàthàya 
ajjhabhàsi:

Bahå devà manussà ca,
Maïgalàni acintayuÿ;

âkaïkhamànà sotthànaÿ,
Bråhi maïgalam-uttamaÿ.
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♦ Asevanà ca bàlànaÿ,
Paõóitàna¤-ca sevanà;

Påjà ca påjanãyànaÿ,
Etam maïgalam-uttamaÿ.

Pañiråpa-desa-vàso ca,
Pubbe ca kata-pu¤¤atà;

Atta-sammà-paõidhi ca,
Etam maïgalam-uttamaÿ.

Bàhu-sacca¤-ca sippa¤-ca,
Vinayo ca susikkhito;

Subhàsità ca yà vàcà,
Etam maïgalam-uttamaÿ.

Màtà-pitu-upaññhànaÿ,
Putta-dàrassa saïgaho;

Anàkulà ca kammantà,
Etam maïgalam-uttamaÿ.

Dàna¤-ca dhamma-cariyà ca,
¥àtakàna¤-ca saïgaho;

Anavajjàni kammàni,
Etam maïgalam-uttamaÿ.

âratã viratã pàpà,
Majja-pànà ca sa¤¤amo;

Appamàdo ca dhammesu,
Etam maïgalam-uttamaÿ.

Gàravo ca nivàto ca,
Santuññhã ca kata¤-¤utà;

Kàlena dhammassavanaÿ,
Etam maïgalam-uttamaÿ.
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Khantã ca sovacassatà,
Samaõàna¤-ca dassanaÿ;

Kàlena dhamma-sàkacchà,
Etam maïgalam-uttamaÿ.

Tapo ca brahma-cariya¤-ca,
Ariya-saccàna-dassanaÿ;

Nibbàna-sacchikiriyà ca,
Etam maïgalam-uttamaÿ.

Phuññhassa loka-dhammehi,
Cittaÿ yassa na kampati;

Asokaÿ virajaÿ khemaÿ,
Etam maïgalam-uttamaÿ.

Etàdisàni katvàna,
Sabbattham-aparàjità;

Sabbattha sotthiÿ gacchanti,
Tan-tesaÿ maïgalam-uttaman-ti.

[Sn. vv. 258–269; Khp.V]

Ratana Sutta
(♦ Cha Ratana-Paritta-Gàthà♦)

Yànãdha bhåtàni samàgatàni,
Bhummàni và yàni va antalikkhe.

Sabb’eva bhåtà sumanà bhavantu,
Atho pi sakkacca suõantu bhàsitaÿ.

Tasmà hi bhåtà nisàmetha sabbe,
Mettaÿ karotha mànusiyà pajàya.

Divà ca ratto ca haranti ye baliÿ,
Tasmà hi ne rakkhatha appamattà.
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(♦1)  Yaï ki¤ci vittaÿ idha và huraÿ và,
Saggesu và yaÿ ratanaÿ paõãtaÿ;

Na no samaÿ atthi Tathàgatena,
Idam-pi Buddhe ratanaÿ paõãtaÿ;

Etena saccena suvatthi hotu.

(♦2)  Khayaÿ viràgaÿ amataÿ paõãtaÿ,
Yad-ajjhagà Sakya-munã samàhito;

Na tena dhammena sam’atthi ki¤ci,
Idam-pi Dhamme ratanaÿ paõãtaÿ;

Etena saccena suvatthi hotu.

(♦3)  Yam buddha-seññho parivaõõayã suciÿ,
Samàdhim-ànantarika¤¤am-àhu;

Samàdhinà tena samo na vijjati,
Idam-pi Dhamme ratanaÿ paõãtaÿ;

Etena saccena suvatthi hotu.

(♦4)  Ye puggalà aññha sataÿ pasaññhà,
Cattàri etàni yugàni honti;

Te dakkhiõeyyà Sugatassa sàvakà, 
Etesu dinnàni mahapphalàni;

Idam-pi Saïghe ratanaÿ paõãtaÿ,
Etena saccena suvatthi hotu.

(♦5)  Ye suppayuttà manasà daëhena,
Nikkàmino Gotama-sàsanamhi;

Te patti-pattà amataÿ vigayha,
Laddhà mudhà nibbutiÿ bhu¤jamànà;

Idam-pi Saïghe ratanaÿ paõãtaÿ,
Etena saccena suvatthi hotu.
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Yath’inda-khãlo pañhaviÿ sito siyà,
Catubbhi vàtebhi asampakampiyo. 

Tathåpamaÿ sappurisaÿ vadàmi,
Yo ariya-saccàni avecca passati. 

Idam-pi Saïghe ratanaÿ paõãtaÿ,
Etena saccena suvatthi hotu.

Ye ariya-saccàni vibhàvayanti,
Gambhãra-pa¤¤ena sudesitàni.

Ki¤-càpi te honti bhusappamattà,
Na te bhavaÿ aññhamam-àdiyanti.

Idam-pi Saïghe ratanaÿ paõãtaÿ,
Etena saccena suvatthi hotu.

Sahà v’assa dassana-sampadàya,
Tay’assu dhammà jahità bhavanti.

Sakkàya-diññhi vicikicchita¤-ca,
Sãlabbataÿ và pi yad-atthi ki¤ci.

Catåh’apàyehi ca vippamutto,
Cha càbhiñhànàni abhabbo kàtuÿ.

Idam-pi Saïghe ratanaÿ paõãtaÿ,
Etena saccena suvatthi hotu.

Ki¤-càpi so kammaÿ karoti pàpakaÿ,
Kàyena vàcà uda cetasà và.

Abhabbo so tassa pañicchadàya,
Abhabbatà diññha-padassa vuttà.

Idam-pi Saïghe ratanaÿ paõãtaÿ,
Etena saccena suvatthi hotu.

Vanappagumbe yathà phussi-t-agge,
Gimhàna-màse pañhamasmiÿ gimhe.
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Tathåpamaÿ dhamma-varaÿ adesayi,
Nibbàna-gàmiÿ paramaÿ hitàya.

Idam-pi Buddhe ratanaÿ paõãtaÿ,
Etena saccena suvatthi hotu.

Varo vara¤-¤å vara-do var’àharo,
Anuttaro dhamma-varaÿ adesayi.

Idam-pi Buddhe ratanaÿ paõãtaÿ,
Etena saccena suvatthi hotu.

(♦6)  Khãõaÿ puràõaÿ navaÿ n’atthi
 sambhavaÿ,

Viratta-citt’àyatike bhavasmiÿ;
Te khãõa-bãjà aviruëhi-chandà,

Nibbanti dhãrà yathà’yam padãpo;
Idam-pi Saïghe ratanaÿ paõãtaÿ, 

Etena saccena suvatthi hotu.

Yànãdha bhåtàni samàgatàni,
Bhummàni và yàni va antalikkhe.

Tathàgataÿ deva-manussa-påjitaÿ,
Buddhaÿ namassàma suvatthi hotu.

Yànãdha bhåtàni samàgatàni,
Bhummàni và yàni va antalikkhe.

Tathàgataÿ deva-manussa-påjitaÿ,
Dhammaÿ namassàma suvatthi hotu.

Yànãdha bhåtàni samàgatàni,
Bhummàni và yàni va antalikkhe.

Tathàgataÿ deva-manussa-påjitaÿ,
Saïghaÿ namassàma suvatthi hotå-ti.

[Sn. vv. 224–241; Khp.VI]
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Karaõãya-metta-sutta
Karaõãya m-attha-kusalena,

Yan-taÿ santaÿ padaÿ abhisamecca;
Sakko ujå ca suhujå ca,

Suvaco c’assa mudu anatimànã,
Santussako ca subharo ca,

Appakicco ca sallahuka-vutti;
Sant’indriyo ca nipako ca,

Appagabbho kulesu ananugiddho.
Na ca khuddaÿ samàcare ki¤ci,

Yena vi¤¤å pare upavadeyyuÿ;
Sukhino và khemino hontu,

Sabbe sattà bhavantu sukhit’attà:
Ye keci pàõa-bhåt’atthi,

Tasà và thàvarà và anavasesà;
Dãghà và ye mahantà và,

Majjhimà rassakà aõuka-thålà.
Diññhà và ye ca adiññhà,

Ye ca dåre vasanti avidåre;
Bhåtà và sambhavesã và,

Sabbe sattà bhavantu sukhit’attà.
Na paro paraÿ nikubbetha,

Nàtima¤¤etha katthaci naÿ ki¤ci;
Byàrosanà pañãgha-sa¤¤à,

Nà¤¤am-a¤¤assa dukkham-iccheyya.
Màtà yathà niyaÿ puttaÿ,

âyusà eka-puttam-anurakkhe;
Evam pi sabba-bhåtesu,
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Mànasam-bhàvaye aparimàõaÿ.
♦ Metta¤-ca sabba-lokasmiÿ,

Mànasam-bhàvaye aparimàõaÿ;
Uddhaÿ adho ca tiriya¤-ca,

Asambàdhaÿ averaÿ asapattaÿ.
Tiññha¤-caraÿ nisinno và,

Sayàno và yàvat’assa vigata-middho;
Etaÿ satiÿ adhiññheyya,

Brahmam-etaÿ vihàraÿ idham-àhu.
Diññhi¤-ca anupagamma,

Sãlavà dassanena sampanno;
Kàmesu vineyya gedhaÿ,

Na hi jàtu gabbha-seyyaÿ punar-etã-ti.
[Sn.vv.143–152; Khp.ix]

Khandha-parittaÿ
Viråpakkhehi me mettaÿ,

Mettaÿ Eràpathehi me;
Chabyà-puttehi me mettaÿ,

Mettaÿ Kaõhà-gotamakehi ca;

Apàdakehi me mettaÿ,
Mettaÿ di-pàdakehi me;

Catuppadehi me mettaÿ,
Mettaÿ bahuppadehi me.

Mà maÿ apàdako hiÿsi,
Mà maÿ hiÿsi di-pàdako;

Mà maÿ catuppado hiÿsi,
Mà maÿ hiÿsi bahuppado.
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Sabbe sattà sabbe pàõà,
Sabbe bhåtà ca kevalà;

Sabbe bhadràni passantu,
Mà ki¤ci pàpam-àgamà.

♦ Appamàõo Buddho, appamàõo Dhammo,
appamàõo Saïgho,

Pamàõavantàni siriÿsapàni;
Ahi-vicchikà sata-padã uõõà-nàbhã sarabhå

måsikà.
Katà me rakkhà, katà me parittà,

Pañikkamantu bhåtàni.
So’haÿ namo Bhagavato,

Namo sattannaÿ sammà-sambuddhànaÿ.
[A.II.72–73; Vin.II.110; J.144]

Mora-parittaÿ
{Udet’aya¤-cakkhumà eka-ràjà, [♦ a.m.]
{Apet’aya¤-cakkhumà eka-ràjà, [• p.m.]

Harissa-vaõõo pañhavippabhàso;
Taÿ taÿ namassàmi harissa-vaõõaÿ

  pañhavippabhàsaÿ,
Tay’ajja guttà viharemu {♦ divasaÿ. {• rattiÿ.

Ye bràhmaõà veda-gu sabba-dhamme,
Te me namo, te ca maÿ pàlayantu;

Nam’atthu Buddhànaÿ, nam’atthu bodhiyà,
Namo vimuttànaÿ, namo vimuttiyà.

Imaÿ so parittaÿ katvà, 
{♦ Moro carati esanà’ti.
{• Moro vàsam-akappayã’ti.   [J.159]
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Vaññaka-parittaÿ
Atthi loke sãla-guõo,

Saccaÿ soceyy’anuddayà;
Tena saccena kàhàmi,

Sacca-kiriyam-anuttaraÿ.
âvajjitvà dhamma-balaÿ,

Saritvà pubbake jine;
Sacca-balam-avassàya,

Sacca-kiriyam-akàs’ahaÿ.
Santi pakkhà apattanà,

Santi pàdà ava¤canà;
Màtà pità ca nikkhantà,

Jàta-veda pañikkama.
Saha sacce kate mayhaÿ,

Mahà-pajjalito sikhã;
Vajjesi soëasa karãsàni,

Udakaÿ patvà yathà sikhã;  [J.35]

Saccena me samo n’atthi,
Esà me sacca-pàramã-ti.

[Cariyapiñaka vv. 319–322]

Buddha Dhamma Saïgha-guõà
(Dhaj’agga Paritta)

Iti pi so Bhagavà arahaÿ sammà-sambuddho,
Vijjà-caraõa-sampanno, sugato loka-vidå,

Anuttaro purisa-damma-sàrathi satthà deva-
manussànaÿ Buddho Bhagavà-ti.

Svàkkhàto Bhagavatà Dhammo,
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Sandiññhiko akàliko ehi-passiko,
Opanayiko paccattaÿ veditabbo vi¤¤åhã-ti.

Supañipanno Bhagavato sàvaka-saïgho,
Uju-pañipanno Bhagavato sàvaka-saïgho,

¥àya-pañipanno Bhagavato sàvaka-saïgho,
Sàmãci-pañipanno Bhagavato sàvaka-saïgho,

Yad-idaÿ cattàri purisa-yugàni aññha
purisa-puggalà;

Esa Bhagavato sàvaka-saïgho,
âhuneyyo pàhuneyyo dakkhiõeyyo a¤jali-

karaõãyo,
Anuttaraÿ pu¤¤akkhettaÿ lokassà-ti.

♦ Ara¤¤e rukkha-måle và
Su¤¤àgàre va bhikkhavo

Anussaretha Sambuddhaÿ
Bhayaÿ tumhàka no siyà.

No ce Buddhaÿ sareyyàtha
Loka-jeññhaÿ nar’àsabhaÿ

Atha dhammaÿ sareyyàtha
Niyyànikaÿ sudesitaÿ.

No ce dhammaÿ sareyyàtha
Niyyànikaÿ sudesitaÿ

Atha saïghaÿ sareyyàtha
Pu¤¤akkhettaÿ anuttaraÿ.

Evam-Buddhaÿ sarantànaÿ
Dhammaÿ saïgha¤-ca bhikkhavo

Bhayaÿ và chambhitattaÿ và
Loma-haÿso na hessatã-ti.    [S.I.219–220]



âñànàñ iya  Par ittaÿ 41

âñànàñiya Parittaÿ
Appasannehi nàthassa

Sàsane sàdhu-sammate
Amanussehi caõóehi

Sadà kibbisa-kàribhi
Parisàna¤-ca tassannam-

Ahiÿsàya ca guttiyà
Yan-desesi mahà-vãro

Parittan-tam-bhaõàmase.

♦ Vipassissa nam’atthu,
Cakkhumantassa sirãmato;

Sikhissa pi nam’atthu,
Sabba-bhåtànukampino.

Vessabhussa nam’atthu,
Nhàtakassa tapassino;

Nam’atthu Kakusandhassa,
Màra-senappamaddino,

Konàgamanassa nam’atthu,
Bràhmaõassa vusãmato;

Kassapassa nam’atthu,
Vippamuttassa sabbadhi.

Aïgãrasassa nam’atthu,
Sakya-puttassa sirãmato;

Yo imaÿ dhammam-adesesi,
Sabba-dukkhàpanådanaÿ.

Ye càpi nibbutà loke,
Yathà-bhåtaÿ vipassisuÿ;
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Te janà apisuõà,
Mahantà vãta-sàradà. 

Hitaÿ deva-manussànaÿ,
Yaÿ namassanti Gotamaÿ;

Vijjà-caraõa-sampannaÿ,
Mahantaÿ vãta-sàradaÿ.  [D.III.195–196]

*/Vijjà-caraõa-sampannaÿ,
Buddhaÿ vandàma Gotaman-ti./*

♦ Namo me sabba buddhànaÿ
Uppannànaÿ mahesinaÿ

Taõhaï-karo mahà-vãro
Medhaï-karo mahà-yaso.

Saraõaï-karo loka-hito
Dãpaï-karo jutin-dharo

Koõóa¤¤o jana-pàmokkho
Maïgalo puris’àsabho.

Sumano sumano dhãro
Revato rati-vaóóhano

Sobhito guõa-sampanno
Anoma-dassã jan’uttamo.

Padumo loka-pajjoto
Nàrado vara-sàrathã

Padum’uttaro satta-sàro
Sumedho appañipuggalo.

Sujàto sabba-lok’aggo
Piya-dassã  nar’àsabho

* If chanting the Paritta in full omit this line.
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Attha-dassã kàruõiko
Dhamma-dassã tamo-nudo.

Siddhattho asamo loke
Tisso ca vadataÿ varo

Pusso ca varado Buddho
Vipassã ca anåpamo.

Sikhã sabba-hito satthà
Vessabhå sukha-dàyako

Kakusandho sattha-vàho
Konàgamano raõa¤-jaho.

Kassapo siri-sampanno
Gotamo sakya-puïgavo.

Ete c’a¤¤e ca Sambuddhà
Aneka-sata-koñayo

Sabbe Buddhà asama-samà
Sabbe Buddhà mah’iddhikà.

Sabbe dasa-balåpetà
Vesàrajjeh’upàgatà

Sabbe te pañijànanti
âsabhaõñhànam’uttamaÿ.

Sãha-nàdaÿ nadant’ete
Parisàsu visàradà

Brahma-cakkaÿ pavattenti
Loke appañivattiyaÿ.

Upetà Buddha-dhammehi
Aññhàrasahi nàyakà

Dvattiÿsa-lakkhaõåpetà
Sãtyànubya¤janà-dharà.
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Byàmappabhàya suppabhà
Sabbe te muni-ku¤jarà

Buddhà sabba¤-¤uno ete
Sabbe khãõ’àsavà jinà.

Mahappabhà mahà-tejà
Mahà-pa¤¤à mahabbalà

Mahà-kàruõikà dhãrà
Sabbesànaÿ sukhà-vahà.

Dãpà nàthà patiññhà ca
Tàõà leõà ca pàõinaÿ

Gatã bandhå mah’assàsà
Saraõà ca hitesino.

Sadevakassa lokassa
Sabbe ete paràyanà

Tesàhaÿ sirasà pàde
Vandàmi puris’uttame.

Vacasà manasà c’eva
Vandàm’ete Tathàgate

Sayane àsane ñhàne
Gamane càpi sabbadà.

Sadà sukhena rakkhantu
Buddhà santi-karà tuvaÿ

Tehi tvaÿ rakkhito santo
Mutto sabba-bhayena ca.

Sabba-roga-vinimutto 
Sabba-santàpa-vajjito

Sabba-veram-atikkanto
Nibbuto ca tuvaÿ bhava.

Tesaÿ saccena sãlena
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Khanti-mettà-balena ca
Te pi tumhe/amhe* anurakkhantu

ârogyena sukhena ca.
Puratthimasmiÿ disà-bhàge

Santi bhåtà mah’iddhikà
Te pi tumhe/amhe anurakkhantu

ârogyena sukhena ca.
Dakkhiõasmiÿ disà-bhàge

Santi devà mah’iddhikà
Te pi tumhe/amhe anurakkhantu

ârogyena sukhena ca.
Pacchimasmiÿ disà-bhàge

Santi nàgà mah’iddhikà
Te pi tumhe/amhe anurakkhantu

ârogyena sukhena ca.
Uttarasmiÿ disà-bhàge

Santi yakkhà mah’iddhikà
Te pi tumhe/amhe anurakkhantu

ârogyena sukhena ca.
Purima-disaÿ Dhataraññho

Dakkhiõena Viruëhako
Pacchimena Viråpakkho

Kuvero uttaraÿ disaÿ.
Cattàro te mahà-ràjà

Loka-pàlà yasassino
Te pi tumhe/amhe anurakkhantu

ârogyena sukhena ca.

* If chanting for oneself use ‘amhe’.
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âkàsaññhà ca bhummaññhà
Devà nàgà mah’iddhikà

Te pi tumhe/amhe anurakkhantu
ârogyena sukhena ca.

♦ N’atthi me saraõaÿ a¤¤aÿ,
Buddho me saraõaÿ varaÿ

Etena sacca-vajjena
Hotu te jaya-maïgalaÿ

N’atthi me saraõaÿ a¤¤aÿ,
Dhammo me saraõaÿ varaÿ

Etena sacca-vajjena
Hotu te jaya-maïgalaÿ

N’atthi me saraõaÿ a¤¤aÿ,
Saïgho me saraõaÿ varaÿ

Etena sacca-vajjena
Hotu te jaya-maïgalaÿ. [MJG]

♦ Yaï ki¤ci ratanaÿ loke
Vijjati vividhaÿ puthu

Ratanaÿ Buddha-samaÿ n’atthi
Tasmà sotthã bhavantu te/me.*

Yaï ki¤ci ratanaÿ loke
Vijjati vividhaÿ puthu

Ratanaÿ Dhamma-samaÿ n’atthi
Tasmà sotthã bhavantu te/me.

Yaï ki¤ci ratanaÿ loke

* If chanting for oneself use ‘me’.
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Vijjati vividhaÿ puthu
Ratanaÿ Saïgha-samaÿ n’atthi

Tasmà sotthã bhavantu te/me.  [MJG]

♦ Sakkatvà Buddha-ratanaÿ,
Osathaÿ uttamaÿ varaÿ;

Hitaÿ deva-manussànaÿ,
Buddha-tejena sotthinà;

Nassant’upaddavà sabbe,
Dukkhà våpasamentu te/me.

Sakkatvà Dhamma-ratanaÿ,
Osathaÿ uttamaÿ varaÿ;

Pariëàhåpasamanaÿ,
Dhamma-tejena sotthinà;

Nassant’upaddavà sabbe,
Bhayà våpasamentu te/me.

Sakkatvà Saïgha-ratanaÿ,
Osathaÿ uttamaÿ varaÿ;

âhuneyyaÿ pàhuneyyaÿ,
Saïgha-tejena sotthinà;

Nassant’upaddavà sabbe,
Rogà våpasamentu te/me.   [MJG]

♦ Sabb’ãtiyo vivajjantu,
Sabba-rogo vinassatu;

Mà te bhavatv-antaràyo,
Sukhã dãgh’àyuko bhava. [MJG]

Abhivàdana-sãlissa,
Niccaÿ vuóóhà’pacàyino;
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Cattàro dhammà vaóóhanti,
âyu vaõõo sukhaÿ balaÿ. [Dhp.v.109]

âñànàñiya Parittaÿ Niññhitaÿ.

Aïguli-màla-parittaÿ
Yato’haÿ bhagini ariyàya jàtiyà jàto,

Nàbhijànàmi sa¤cicca pàõaÿ jãvità voropetà,
Tena saccena sotthi te hotu sotthi gabbhassa.

(×3) [M.II.103]

Bojjh’aïga-parittaÿ
Bojjh’aïgo sati-saïkhàto,

Dhammànaÿ vicayo tathà;
Viriyam-pãti-passaddhi,

Bojjh’aïgà ca tathà’pare.
Samàdh’upekkha-bojjh’aïgà,

Satt’ete sabba-dassinà;
Muninà sammad-akkhàtà,

Bhàvità bahulã-katà.
Saÿvattanti abhi¤¤àya,

Nibbànàya ca bodhiyà;
Etena sacca-vajjena,

Sotthi te hotu sabbadà.
Ekasmiÿ samaye nàtho,

Moggallàna¤-ca Kassapaÿ;
Gilàne dukkhite disvà,

Bojjh’aïge satta desayi.
Te ca taÿ abhinanditvà,

Rogà mucciÿsu taï-khaõe;
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Etena sacca-vajjena,
Sotthi te hotu sabbadà.

Ekadà Dhamma-ràjà pi,
Gela¤¤enàbhipãëito;

Cundattherena ta¤-¤eva,
Bhaõàpetvàna sàdaraÿ;

Sammoditvà ca àbàdhà,
Tamhà vuññhàsi ñhànaso;

Etena sacca-vajjena,
Sotthi te hotu sabbadà.

Pahãnà te ca àbàdhà,
Tiõõannam-pi mahesinaÿ;

Magg’àhata-kilesà va,
Pattànuppatti-dhammataÿ;

Etena sacca-vajjena,
Sotthi te hotu sabbadà.    [cf. S.V.80f]

Abhaya-parittaÿ
Yan-dunnimittaÿ avamaïgala¤-ca,

Yo càmanàpo sakuõassa saddo;
Pàpaggaho dussupinaÿ akantaÿ,

Buddhànubhàvena 
Dhammànubhàvena   vinàsamentu.
Saïghànubhàvena    [Trad.]

Devatà Uyyojana Gàthà
Dukkhappattà ca niddukkhà,

Bhayappattà ca nibbhayà;
Sokappattà ca nissokà,
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Hontu sabbe pi pàõino.

Ettàvatà ca amhehi,
Sambhataÿ pu¤¤a-sampadaÿ;

Sabbe devànumodantu,
Sabba-sampatti-siddhiyà.

Dànaÿ dadantu saddhàya,
Sãlaÿ rakkhantu sabbadà;

Bhàvanàbhiratà hontu,
Gacchantu devatà-gatà.

♦ Sabbe Buddhà balappattà,
Paccekàna¤-ca yaÿ balaÿ;

Arahantàna¤-ca tejena,
Rakkhaÿ bandhàmi sabbaso.   [MJG]

Jaya-maïgala-aññha-gàthà
Bàhuÿ sahassam-abhinimmita-sàvudhan-taÿ,

Grãmekhalaÿ udita-ghora-sasena-màraÿ;
Dàn’àdi-dhamma-vidhinà jitavà mun’indo,

Tan-tejasà bhavatu te jaya-maïgalàni.
[/Tan-tejasà bhavatu te jaya-maïgal’aggaÿ.]

Màràtirekam-abhiyujjhita-sabba-rattiÿ,
Ghoram-pan’âëavakam-akkhama-

thaddha-yakkhaÿ;
Khantã-sudanta-vidhinà jitavà mun’indo,

Tan-tejasà bhavatu te jaya-maïgalàni.[/]

Nàëàgiriÿ gaja-varaÿ atimatta-bhåtaÿ,
Dàv’aggi-cakkam-asanãva sudàruõan-taÿ;

Mett’ambu-seka-vidhinà jitavà mun’indo,
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Tan-tejasà bhavatu te jaya-maïgalàni.[/]

Ukkhitta-khaggam-atihattha-sudàruõan-taÿ,
Dhàvan-ti-yojana-path’aïguli-màlavantaÿ;

Iddhã’bhisaïkhata-mano jitavà mun’indo,
Tan-tejasà bhavatu te jaya-maïgalàni.[/]

Katvàna kaññham-udaraÿ iva gabbhinãyà,
Ci¤càya duññha-vacanaÿ jana-kàya majjhe;

Santena soma-vidhinà jitavà mun’indo,
Tan-tejasà bhavatu te jaya-maïgalàni.[/]

Saccaÿ vihàya-mati-Saccaka-vàda-ketuÿ,
Vàdàbhiropita-manaÿ ati-andha-bhåtaÿ;

Pa¤¤à-padãpa-jalito jitavà mun’indo,
Tan-tejasà bhavatu te jaya-maïgalàni.[/]

Nandopananda-bhujagaÿ vibudhaÿ mah’iddhiÿ,
Puttena thera-bhujagena damàpayanto;

Iddhåpadesa-vidhinà jitavà mun’indo,
Tan-tejasà bhavatu te jaya-maïgalàni.[/]

Duggàha-diññhi-bhujagena sudaññha-hatthaÿ,
Brahmaÿ visuddhi-jutim-iddhi-Bakàbhidhànaÿ;

¥àõàgadena vidhinà jitavà mun’indo,
Tan-tejasà bhavatu te jaya-maïgalàni.[/]

Età pi Buddha-jaya-maïgala-aññha-gàthà,
Yo vàcano dina-dine saratem-atandã;

Hitvàn’aneka-vividhàni c’upaddavàni,
Mokkhaÿ sukhaÿ adhigameyya naro sapa¤¤o.

[Trad.]
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Jaya-parittaÿ
Mahà-kàruõiko nàtho,

Hitàya sabba-pàõinaÿ;
Påretvà pàramã sabbà,

Patto sambodhim-uttamaÿ;
Etena sacca-vajjena,

Hotu te jaya-maïgalaÿ.

Jayanto bodhiyà måle,
Sakyànaÿ nandi-vaóóhano;

Evaÿ tvaÿ vijayo hohi,
Jayassu jaya-maïgale.

Aparàjita-pallaïke,
Sãse pañhavi-pokkhare;

Abhiseke sabba-buddhànaÿ,
Aggappatto pamodati.

Sunakkhattaÿ sumaïgalaÿ,
Supabhàtaÿ suhuññhitaÿ;

Sukhaõo sumuhutto ca,
Suyiññhaÿ brahma-càrisu.

Padakkhiõaÿ kàya-kammaÿ,
Vàcà-kammaÿ padakkhiõaÿ;

Padakkhiõaÿ mano-kammaÿ,
Paõidhi te padakkhiõà.

Padakkhiõàni katvàna,
Labhant’atthe padakkhiõe.  [MJG; A.I.294]

♦ So attha-laddho sukhito,
Viruëho buddha-sàsane;
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Arogo sukhito hohi,
Saha sabbehi ¤àtibhi.

Sà attha-laddhà sukhità,
Viruëhà buddha-sàsane;

Arogà sukhità hohi,
Saha sabbehi ¤àtibhi.

Te attha-laddhà sukhità,
Viruëhà buddha-sàsane;

Arogà sukhità hotha,
Saha sabbehi ¤àtibhi.   [cf. A.I.294]

♦ Sakkatvà Buddha-ratanaÿ,
Osathaÿ uttamaÿ varaÿ;

Hitaÿ deva-manussànaÿ,
Buddha-tejena sotthinà;

Nassant’upaddavà sabbe,
Dukkhà våpasamentu te.

Sakkatvà Dhamma-ratanaÿ,
Osathaÿ uttamaÿ varaÿ;

Pariëàhåpasamanaÿ,
Dhamma-tejena sotthinà;

Nassant’upaddavà sabbe,
Bhayà våpasamentu te.

Sakkatvà Saïgha-ratanaÿ,
Osathaÿ uttamaÿ varaÿ;

âhuneyyaÿ pàhuneyyaÿ,
Saïgha-tejena sotthinà;

Nassant’upaddavà sabbe,
Rogà våpasamentu te.   [MJG]
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♦ N’atthi me saraõaÿ a¤¤aÿ,
Buddho me 
Dhammo me   saraõaÿ varaÿ;
Saïgho me 

Etena sacca-vajjena,
Sotthi te hotu sabbadà.   [MJG]

♦ Yaï ki¤ci ratanaÿ loke
vijjati vividhaÿ puthu

Ratanaÿ Buddha-samaÿ n’atthi
tasmà sotthã bhavantu te.

Yaï ki¤ci ratanaÿ loke
vijjati vividhaÿ puthu

Ratanaÿ Dhamma-samaÿ n’atthi
tasmà sotthã bhavantu te.

Yaï ki¤ci ratanaÿ loke
vijjati vividhaÿ puthu

Ratanaÿ Saïgha-samaÿ n’atthi
tasmà sotthã bhavantu te.   [MJG]

Pabbatopama-gàthà
Yathà pi selà vipulà,

Nabhaÿ àhacca pabbatà;
Samantà anupariyeyyuÿ,

Nippothentà catuddisà;
Evaÿ jarà ca maccu ca,

Adhivattanti pàõino;
Khattiye bràhmaõe vesse,
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Sudde caõóàla-pukkuse;
Na ki¤ci parivajjeti,

Sabbam-evàbhimaddati;

Na tattha hatthãnaÿ bhåmi,
Na rathànaÿ na pattiyà;

Na càpi manta-yuddhena,
Sakkà jetuÿ dhanena và;

Tasmà hi paõóito poso,
Sampassaÿ attham-attano;

Buddhe Dhamme ca Saïghe ca,
Dhãro saddhaÿ nivesaye;

Yo Dhamma-càrã kàyena,
Vàcàya uda cetasà;

Idh’eva naÿ pasaÿsanti,
Pecca sagge pamodati. [S.I.102]

Bhàra-sutta-gàthà
Bhàrà have pa¤cakkhandhà,

Bhàra-hàro ca puggalo;
Bhàr’àdànaÿ dukkhaÿ loke,

Bhàra-nikkhepanaÿ sukhaÿ;

Nikkhipitvà garuÿ bhàraÿ,
A¤¤aÿ bhàraÿ anàdiya;

Samålaÿ taõhaÿ abbuëha,
Nicchàto parinibbuto-ti. [S.III.26]
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Khemàkhema-saraõa-gamana-paridãpikà-gàthà
Bahuÿ ve saraõaÿ yanti,

Pabbatàni vanàni ca;
âràma-rukkha-cetyàni,

Manussà bhaya-tajjità.

N’etaÿ kho saraõaÿ khemaÿ,
N’etaÿ saraõam-uttamaÿ;

N’etaÿ saraõam-àgamma,
Sabba-dukkhà pamuccati.

Yo ca Buddha¤-ca Dhamma¤-ca,
Saïgha¤-ca saraõaÿ gato;

Cattàri ariya-saccàni,
Sammappa¤¤àya passati.

Dukkhaÿ dukkha-samuppàdaÿ,
Dukkhassa ca atikkamaÿ;

Ariya¤-c’aññh’aïgikaÿ maggaÿ,
Dukkhåpasama-gàminaÿ.

Etaÿ kho saraõaÿ khemaÿ,
Etaÿ saraõam-uttamaÿ;

Etaÿ saraõam-àgamma,
Sabba-dukkhà pamuccatã-ti.  [Dhp.vv,188–192]

Bhadd’eka-ratta-gàthà
Atãtaÿ nànvàgameyya,

Nappañikaïkhe anàgataÿ;
Yad atãtam-pahãnan-taÿ,

Appatta¤’ca anàgataÿ.
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Paccuppanna¤’ca yo dhammaÿ,
Tattha tattha vipassati;

Asaÿhiraÿ asaïkuppaÿ,
Taÿ viddhàm-anubråhaye;

Ajj’eva kiccam-àtappaÿ,
Ko ja¤¤à maraõaÿ suve;

Na hi no saïgaran-tena,
Mahà-senena maccunà;

Evaÿ vihàrim-àtàpiÿ,
Aho-rattam-atanditaÿ;

Taÿ ve bhadd’eka-ratto-ti,
Santo àcikkhate munã-ti. [M.III.187]

Ti-lakkhaõ’àdi-gàthà
Sabbe saïkhàrà aniccà-ti,

Yadà pa¤¤àya passati;
Atha nibbindati dukkhe,

Esa maggo visuddhiyà.

Sabbe saïkhàrà dukkhà-ti,
Yadà pa¤¤àya passati;

Atha nibbindati dukkhe,
Esa maggo visuddhiyà.

Sabbe dhammà anattà-ti,
Yadà pa¤¤àya passati;

Atha nibbindati dukkhe,
Esa maggo visuddhiyà.     [Dhp.vv,277–279]

Appakà te manussesu,
Ye janà pàra-gàmino;
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Athàyaÿ itarà pajà,
Tãram-evànudhàvati.

Ye ca kho sammad-akkhàte,
Dhamme dhammànuvattino;

Te janà pàram-essanti,
Maccu-dheyyaÿ suduttaraÿ.

Kaõhaÿ dhammaÿ vippahàya,
Sukkaÿ bhàvetha paõóito;

Okà anokam-àgamma,
Viveke yattha dåramaÿ.

Tatràbhiratim-iccheyya,
Hitvà kàme aki¤cano;

Pariyodapeyya attànaÿ,
Citta-klesehi paõóito.

Yesaÿ sambodhi-y-aïgesu,
Sammà cittaÿ subhàvitaÿ;

âdàna-pañinissagge,
Anupàdàya ye ratà;

Khãõ’àsavà jutimanto,
Te loke parinibbutà-ti. [Dhp.vv,85–89]

Dhamma-gàrav’àdi-gàthà
Ye ca atãtà Sambuddhà,

Ye ca Buddhà anàgatà;
Yo c’etarahi Sambuddho,

Bahunnaÿ soka-nàsano.

Sabbe saddhamma-garuno,
Vihariÿsu viharanti ca;
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Atho pi viharissanti,
Esà Buddhàna dhammatà.

Tasmà hi atta-kàmena,
Mahattam-abhikaïkhatà;

Saddhammo garu-kàtabbo,
Saraÿ Buddhàna sàsanaÿ. [S.I.140]

Na hi dhammo adhammo ca,
Ubho sama-vipàkino;

Adhammo nirayaÿ neti,
Dhammo pàpeti suggatiÿ

Dhammo have rakkhati dhamma-càriÿ,
Dhammo suciõõo sukham-àvahàti ;
Es’ànisaÿso dhamme suciõõe,
Na duggatiÿ gacchati dhamma-càrã.

[Thag.vv,303–304]

Pañhama-buddha-bhàsita-gàthà
Aneka-jàti-saÿsàraÿ,

Sandhàvissaÿ anibbisaÿ
Gaha-kàraÿ gavesanto,

Dukkhà jàti punappunaÿ

Gaha-kàraka diññho’si,
Puna gehaÿ na kàhasi

Sabbà te phàsukà bhaggà,
Gaha-kåñaÿ visaïkhataÿ

Visaïkhàra-gataÿ cittaÿ,
Taõhànaÿ khayam-ajjhagà.

[Dhp.vv,153–154]
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chants used in sri lanka

Salutation to the Three Main Objects of Venerations
Vandàmi cetiyaÿ sabbaÿ

Sabba-ñhànesu patiññhitaÿ
Sàrãrãka-dhàtu-Mahà-bodhiÿ

Buddha-råpaÿ sakalaÿ sadà.

Salutation to the Bodhi-Tree
Yassa måle nissino va

Sabbàri vijayaÿ akà,
Patto sabba¤¤utaÿ Satthà

Vande taÿ Bodhi-pàdapaÿ.

Ime ete Mahà-Bodhi
Loka-nàthena påjità,

Aham-pi te namassàmi
Bodhi-Ràjà nam’atthu te!

Offering of Lights
Ghana-sàrappadittena

Dãpena tama-dhaÿsinà
Tãloka-dãpam sambuddhaÿ
Påjayàmi tamo-nudaÿ.

Offering of Incense
Gandha-sambhàra-yuttena
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Dhåpenàhaÿ sugandhinà
Påjaye påjaneyyan-taÿ

Påjà-bhàjanam-uttamaÿ.

Offering of Flowers
Vaõõa-gandha-guõopetaÿ

Etaÿ kusuma-santatiÿ.
Påjayàmi munindassa

Sirãpàda-saroruhe.

Påjemi Buddhaÿ kusumena’nena
Pu¤¤enam-etena ca hotu mokkhaÿ

Pupphaÿ milàyàti yathà idaÿ me
Kàyo tathà yàti vinàsa-bhàvaÿ.

Transference of Merit to Devas (Deities)
âkàsatthà ca bhummatthà

Devà nàgà mah’iddhikà
Pu¤¤aÿ taÿ anumoditvà

 /loka/ sàsanaÿ.
Ciraÿ rakkhantu   desanaÿ

 maÿ paraÿ
Ettàvatà ca amhehi

Sambhataÿ pu¤¤a-sampadaÿ
Sabbe devà/ bhåtà/ sattà anumodantu

Sabba-sampatti siddhiyà.

Blessing to the World
Devo vassatu kàlena

Sassa-sampatti-hetu ca
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Phãto bhavatu loko ca
Rajà bhavatu dhammiko.

Transference of Merits to Departed Ones
Idam te/ vo/ no/ me*  ¤àtãnam hotu

sukhità hontu ¤àtayo. (×3)

The Aspirations
Iminà pu¤¤a-kammena

Mà me bàla-samàgamo,
Sataÿ samàgamo hotu,

Yàva nibbàna-pattiyà.

Kàyena vàcà-cittena
Pamàdena mayà kataÿ

Accayaÿ khama me bhante
Bhåri-pa¤¤a Tathàgata.

Blessing and Protection
Sabb’ãtiyo vivajjantu,

Sabba-rogo vinassatu;
Mà me/no bhavatvantaràyo,

Sukhã dãghàyuko bhava.
/Sukhã dãghàyukà homa.

Bhavatu sabba-maïgalaÿ.
Rakkhantu sabba-devatà.

* When chanting for one person use ‘te’; when for lay-
people use ‘vo’;  when chanting together in a group use 
‘no’; when alone use ‘me’.
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Sabba-buddhànubhàvena,
Sadà sotthi bhavantu me.

Bhavatu sabba-maïgalaÿ.
Rakkhantu sabba-devatà.

Sabba-dhammànunbhàvena,
Sadà sotthi bhavantu me.

Bhavatu sabba-maïgalaÿ.
Rakkhantu sabba-devatà.

Sabba-saïghànubhàvena,
Sadà sotthi bhavantu me.

Nakkhatta-yakkha-bhåtànaÿ
Pàpaggaha-nivàraõà

Parittassànubhàvena
Hantvà mayhaÿ/amhe upaddave.

Devo vassatu kàlena.
Sassa-sampatti-hetu ca.

Phãto bhavatu loko ca.
Ràjà bhavatu dhammiko.

Sabbe buddhà balappattà,
Paccekàna¤ca yaÿ balaÿ

Arahantàna¤ca tejena,
Rakkhaÿ bandhàmi sabbaso. [MJG]

Mettà Bhàvanà
1. Attåpamàya sabbesaÿ

Sattànaÿ sukhakàmataÿ,
Passitvà kamato mettaÿ

Sabbasattesu bhàvaye.
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2. Sukhi bhaveyyaÿ niddukkho
Ahaÿ niccaÿ ahaÿ viya,

Hità ca me sukhã hontu
Majjhatthà c’atha verino.

3. Imamhi gàmakkhettamhi
Sattà hontu sukhã sadà,

Tato para¤ ca-rajjesu
Cakkavàëesu jantuno.

4. Samantà cakkavàëesu
Sattànan-tesu pàõino,

Sukhino puggala bhåtà
Attabhàvagatà siyuÿ.

5. Tathà itthã pumà ce’va
Ariya anariya’ pi ca,

Devà narà apàyaññhà
Tathà dasa disàsu cà-ti.

Pattanumodana
(Sharing Merits)

Idaÿ te/ vo/ no/ me* ¤àtãnaÿ hotu
Sukhità hontu ¤àtayo (×3)

Yathà vàri-vahà pårà
Paripårenti sàgaraÿ,

Evaÿ eva ito dinnaÿ
Petànaÿ upakappatu.

Unname udakaÿ vattaÿ
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Yathà ninnaÿ pavattati,
Evaÿ eva ito dinnaÿ

Petànaÿ upakappatu.

âyår-arogya-sampatti
Sagga-sampattiÿ eva ca,

Atho nibbàna-sampatti,
Iminà te/* samijjhatu.

Icchitaÿ patthitaÿ tuyhaÿ
Sabbam-eva samijjhatu,

Pårentu citta-saïkappà
Maõi-joti-raso yathà.

Icchitaÿ patthitaÿ tuyhaÿ,
Sabbam-eva samijjhatu,

Pårentu citta-saïkappà
Cando paõõa-rasã yathà.

Icchitaÿ patthitaÿ tuyhaÿ
Khippam-eva samijjhatu,

Sabbe pårentu saïkappà
Cando paõõa-rasã yathà.

[cf. Petavatthu p.19–31 & KhpA.206–215]
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ANUMODANâ

[/Yathà vàri-vahà pårà,
Paripårenti sàgaraÿ;

Evam-eva ito dinnaÿ,
Petànaÿ upakappati [Khp.VII.v.8]

Icchitaÿ patthitaÿ tumhaÿ,
Khippam-eva samijjhatu;

Sabbe pårentu saïkappà,
Cando paõõa-raso yathà;

Maõi joti-raso yathà./] [DhpA.I.198]

or

[/Sabba-roga-vinimutto,]
Sabba-santàpa-vajjito;

Sabba-veram-atikkanto,
Nibbuto ca tuvam-bhava;/]

Sabb’ãtiyo vivajjantu,
Sabba-rogo vinassatu;

Mà te bhavatv-antaràyo,
Sukhã dãgh’àyuko bhava; /(×3)   [MJG]

Abhivàdana-sãlissa,
Niccaÿ vuóóhàpacàyino;

Cattàro dhammà vaóóhanti,
âyu vaõõo sukhaÿ balaÿ.     [Dhp.v.109]
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Ratanattay’ànubhàv’àdi-gàthà
Ratanattay’ànubhàvena

Ratanattaya-tejasà
Dukkha-roga-bhayà verà

Sokà sattu c’upaddavà
Anekà antaràyà pi

Vinassantu asesato
Jaya-siddhi dhanaÿ làbhaÿ

Sotthi bhàgyaÿ sukhaÿ balaÿ
Siri àyu ca vaõõo ca

Bhogaÿ vuóóhã ca yasavà
Sata-vassà ca àyu ca

Jãva-siddhã bhavantu te. [Thai]

♦ Bhavatu sabba-maïgalaÿ
Rakkhantu sabba-devatà

Sabba-buddh’ànubhàvena
Sadà sotthã bhavantu te.

Bhavatu sabba-maïgalaÿ
Rakkhantu sabba-devatà

Sabba-dhamm’ànubhàvena
Sadà sotthã bhavantu te.

Bhavatu sabba-maïgalaÿ
Rakkhantu sabba-devatà

Sabba-saïgh’ànubhàvena
Sadà sotthã bhavantu te. [MJG]
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Saïgha-vatthu-gàthà
Dàna¤-ca peyya-vajja¤-ca

Attha-cariyà ca yà idha
Samànattatà ca dhammesu

Tattha tattha yathà’rahaÿ
Ete kho saïgahà loke

Rathass’àõãva yàyato
Ete ca saïgahà nàssu

Na màtà putta-kàraõà
Labhetha mànaÿ påjaÿ và

Pità và putta-kàraõà
Yasmà ca saõgahà ete

Samavekkhanti paõóità
Tasmà mahattaÿ papponti

Pàsaÿsà ca bhavanti te-ti. [A.II.32]

Bhojana-dànànumodanà
âyu-do bala-do dhãro,

Vaõõa-do pañibhàõa-do;
Sukhassa dàtà medhàvã,

Sukhaÿ so adhigacchati.
âyuÿ datvà balaÿ vaõõaÿ,

Sukha¤-ca pañibhàna-do;
Dãgh’àyu yasavà hoti,

Yattha yatthåpapajjatã-ti. [A.III.42]
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âdiya-sutta-gàthà
Bhuttà bhogà bhañà bhaccà,

Vitiõõà àpadàsu me;
Uddhaggà dakkhiõà dinnà,

Atho pa¤ca balã katà;
Upaññhità sãlavanto,

Sa¤¤atà brahma-càrino;
Yad-atthaÿ bhogam-iccheyya,

Paõóito gharam-àvasaÿ;
So me attho anuppatto,

Kataÿ ananutàpiyaÿ:
Etaÿ anussaraÿ macco,

Ariya-dhamme ñhito naro;
Idh’eva naÿ pasaÿsanti,

Pecca sagge ca pamodatã-ti. [A.III.46]

Culla-maïgala-cakka-vàëa
Sabba-buddh’ànubhàvena sabba-dhamm’ànu-
bhàvena sabba-saïgh’ànubhàvena Buddha-
ratanaÿ dhamma-ratanaÿ saïgha-ratanaÿ

Tiõõaÿ ratanànaÿ ànubhàvena
Catur-àsãti-sahassa-dhammakkhandh’ànubhàvena

Piñakattay’ànubhàvena
Jina-sàvak’ànubhàvena
Sabbe te rogà

Sabbe te bhayà
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Sabbe te antaràyà
Sabbe te upaddavà

Sabbe te dunnimittà
Sabbe te avamaïgalà vinassantu

àyu-vaóóhako /àyu-vaóóhakà*

dhana-vaóóhako/à
siri-vaóóhako/à

yasa-vaóóhako/à
bala-vaóóhako/à

vaõõa-vaóóhako/à
sukha-vaóóhako/à

hotu sabbadà.

Dukkha-roga-bhayà verà,
Sokà sattu c’upaddavà;

Anekà antaràyà pi,
Vinassantu ca tejasà;

Jaya-siddhi dhanaÿ làbhaÿ,
Sotthi bhàgyaÿ sukhaÿ balaÿ;

Siri àyu ca vaõõo ca,
Bhogaÿ vuóóhã ca yasavà;

Sata-vassà ca àyå ca,
Jãva-siddhã bhavantu te.

♦ Bhavatu sabba-maïgalaÿ
Rakkhantu sabba-devatà,

Sabba-buddh’ànubhàvena
Sadà sotthã bhavantu te.

* /when chanting for women.
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Bhavatu sabba-maïgalaÿ
Rakkhantu sabba-devatà,

Sabba-dhamm’ànubhàvena
Sadà sotthã bhavantu te.

Bhavatu sabba-maïgalaÿ
Rakkhantu sabba-devatà,

Sabba-saïgh’ànubhàvena
Sadà sotthã bhavantu te. [MJG]

Aggappasàda-sutta-gàthà
Aggato ve pasannànaÿ,

Aggaÿ dhammaÿ vijànataÿ;
Agge Buddhe pasannànaÿ,

Dakkhiõeyye anuttare;
Agge dhamme pasannànaÿ,

Viràgåpasame sukhe;
Agge saïghe pasannànaÿ,

Pu¤¤akkhette anuttare.
Aggasmiÿ dànaÿ dadataÿ,

Aggaÿ pu¤¤aÿ pavaóóhati;
Aggaÿ àyu ca vaõõo ca,

Yaso kitti sukhaÿ balaÿ;
Aggassa dàtà medhàvã,

Agga-dhamma-samàhito;
Deva-bhåto manusso và,

Aggappatto pamodatã-ti. [A.II.35; A.III.36]



72 Ariya -dhana-gàthà

Ariya-dhana-gàthà
Yassa saddhà Tathàgate,

Acalà supatiññhità ,
Sãla¤-ca yassa kalyàõaÿ,

Ariya-kantaÿ pasaÿsitaÿ;
Saïghe pasàdo yass’atthi,

Uju-bhåta¤-ca dassanaÿ;
Adaliddo-ti taÿ àhu,

Amoghaÿ tassa jãvitaÿ;
Tasmà saddha¤-ca sãla¤-ca,

Pasàdaÿ dhamma-dassanaÿ;
Anuyu¤jetha medhàvã,

Saraÿ buddhàna sàsanan-ti.   [A.III.54]

Devat’àdissa-dakkhiõà’numodanà-gàthà
Yasmiÿ padese kappeti,

Vàsaÿ paõóita-jàtiyo;
Sãlavant’ettha bhojetvà,

Sa¤¤ate brahma-càrino;
Yà tattha devatà àsuÿ,

Tàsaÿ dakkhiõam-àdise;
Tà påjità påjayanti,

Mànità mànayanti naÿ;
Tato naÿ anukampanti,

Màtà puttaÿ va orasaÿ;
Devatà’nukampito poso,

Sadà bhadràni passati. [Vin.I.229f]
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Kàla-dàna-sutta-gàthà
Kàle dadanti sapa¤¤à,

Vada¤¤å vãta-maccharà;
Kàlena dinnaÿ ariyesu,

Uju-bhåtesu tàdisu;
Vippasanna-manà tassa,

Vipulà hoti dakkhiõà.
Ye tattha anumodanti,

Veyyàvaccaÿ karonti và;
Na tena dakkhiõà onà,

Te pi pu¤¤assa bhàgino.
Tasmà dade appañivàna-citto,

Yattha dinnaÿ mahapphalaÿ;
Pu¤¤àni para-lokasmiÿ,

Patiññhà honti pàõinan-ti. [A.III.41]

So Attha-laddho
So attha-laddho sukhito,

Viruëho Buddha-sàsane;
Arogo sukhito hohi,

Saha sabbehi ¤àtibhi.
Sà attha-laddhà sukhità,

Viruëhà Buddha-sàsane;
Arogà sukhità hohi,

Saha sabbehi ¤àtibhi.
Te attha-laddhà sukhità,

Viruëhà Buddha-sàsane;
Arogà sukhità hotha,

Saha sabbehi ¤àtibhi.     [cf. A.I.294]
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Adàsi-me àdi-gàthà (Tiro-kuóóa-kaõóaÿ)
Adàsi me akàsi me,

¥àti-mittà sakhà ca me;
Petànaÿ dakkhiõaÿ dajjà,

Pubbe katam-anussaraÿ.
Na hi ruõõaÿ và soko và,

Yà v’a¤¤à paridevanà;
Na taÿ petànam-atthàya,

Evaÿ tiññhanti ¤àtayo.

♦ Aya¤-ca kho dakkhiõà dinnà,
Saïghamhi supatiññhità ;

Dãgha-rattaÿ hitày’assa,
òhànaso upakappati.

So ¤àti-dhammo ca ayaÿ nidassito,
Petàna’påjà ca katà uëàrà;

Bala¤-ca bhikkhånam-anuppadinnaÿ,
Tumhehi pu¤¤aÿ pasutaÿ anappakan-ti.

[Khp.VII.vv.10–13]
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FUNERAL CHANTS

Dhamma-saïgaõã-màtikà
Kusalà dhammà.

Akusalà dhammà.
Abyàkatà dhammà.

Sukhàya vedanàya sampayuttà dhammà.
Dukkhàya vedanàya sampayuttà dhammà.

Adukkhamasukhàya vedanàya sampayuttà
dhammà.

Vipàkà dhammà.
Vipàka-dhamma-dhammà.

 N’eva vipàka na vipàka-dhamma-dhammà.
Upàdinn’upàdàniyà dhammà.

Anupàdinn’upàdàniyà dhammà.
Anupàdinnànupàdàniyà dhammà.

Saïkiliññha-saïkilesikà dhammà.
Asaïkiliññha-saïkilesikà dhammà.

Asaïkiliññhàsaïkilesikà dhammà.
Savitakka-savicàrà dhammà.

Avitakka-vicàra-mattà dhammà.
Avitakkàvicàrà dhammà.

Pãti-saha-gatà dhammà. 
Sukha-saha-gatà dhammà.
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Upekkhà-saha-gatà dhammà.
Dassanena pahàtabbà dhammà.

Bhàvanàya pahàtabbà dhammà.
N’eva dassanena na bhàvanàya

pahàtabbà dhammà.
Dassanena pahàtabba-hetukà dhammà.

Bhàvanàya pahàtabba-hetukà dhammà.
N’eva dassanena na bhàvanàya

pahàtabba-hetukà dhammà.
âcaya-gàmino dhammà.

Apacaya-gàmino dhammà.
N’ev’àcaya-gàmino nàpacaya-gàmino dhammà.

Sekkhà dhammà.
Asekkhà dhammà.

N’eva sekkhà nàsekkhà dhammà.
Parittà dhammà.

Mahaggatà dhammà.
Appamàõà dhammà.

Paritt’àrammaõà dhammà.
Mahaggat’àrammaõà dhammà.

Appamàõ’àrammaõà dhammà.
Hãnà dhammà.

Majjhimà dhammà.
Paõãtà dhammà.

Micchatta-niyatà dhammà.
Sammatta-niyatà dhammà.

Aniyatà dhammà.
Magg’àrammaõà dhammà.

Magga-hetukà dhammà.
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Maggàdhipatino dhammà.
Uppannà dhammà.

Anuppannà dhammà.
Uppàdino dhammà.

Atãtà dhammà.
Anàgatà dhammà.

Paccuppannà dhammà.
Atãt’àrammaõà dhammà.

Anàgat’àrammaõà dhammà.
Paccuppann’àrammaõà dhammà.

Ajjhattà dhammà.
Bahiddhà dhammà.

Ajjhatta-bahiddhà dhammà.
Ajjhatt’àrammaõà dhammà.

Bahiddh’àrammaõà dhammà.
Ajjhatta-bahiddh’àrammaõà dhammà.

Sanidassana-sappañighà dhammà.
Anidassana-sappañighà dhammà.

Anidassanàppañighà dhammà.
[Dhammasaïganã.1f]

Vipassanà-bhåmi-pàñho
Pa¤cakkhandhà: 

Råpakkhandho, vedanàkkhandho,
Sa¤¤àkkhandho, saïkhàrakkhandho,
Vi¤¤àõakkhandho.

Dvà-das’àyatanàni:
Cakkhv-àyatanaÿ råp’àyatanaÿ,
Sot’àyatanaÿ sadd’àyatanaÿ,
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Ghàn’àyatanaÿ gandh’àyatanaÿ,
Jivh’àyatanaÿ ras’àyatanaÿ
Kày’àyatanaÿ phoññhabb’àyatanaÿ
Man’àyatanaÿ dhamm’àyatanaÿ.

Aññhàrasa dhàtuyo:
Cakkhu-dhàtu råpa-dhàtu cakkhu-

-vi¤¤àõa-dhàtu,
Sota-dhàtu sadda-dhàtu sota-vi¤¤àõa-dhàtu,

Ghàna-dhàtu gandha-dhàtu ghàna-
-vi¤¤àõa-dhàtu,

Jivhà-dhàtu rasa-dhàtu jivhà-vi¤¤àõa-dhàtu,
Kàya-dhàtu phoññhabba-dhàtu kàya-

-vi¤¤àõa-dhàtu,
Mano-dhàtu dhamma-dhàtu mano-

-vi¤¤àõa-dhàtu.
Bà-vãsat’indriyàni:
Cakkhu’ndriyaÿ sot’indriyaÿ ghàn’indriyaÿ 

jivh’indriyaÿ kày’indriyaÿ man’indriyaÿ,
Itth’indriyaÿ puris’indriyaÿ jãvit’indriyaÿ,

Sukh’indriyaÿ dukkh’indriyaÿ
 somanass’indri-yaÿ domanass’indriyaÿ

 upekkh’indriyaÿ,
 Saddh’indriyaÿ viriy’indriyaÿ sat’indriyaÿ

samàdh’indriyaÿ pa¤¤’indriyaÿ,
Ana¤¤àta¤-¤assàmã-t’indriyaÿ a¤¤’indriyaÿ 

a¤¤àtàv’indriyaÿ.
Cattàri ariya-saccàni:

Dukkhaÿ ariya-saccaÿ,
Dukkha-samudayo ariya-saccaÿ,
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Dukkha-nirodho ariya-saccaÿ,
Dukkha-nirodha-gàminã pañipadà ariya-saccaÿ.
Avijjà-paccayà saïkhàrà,

Saïkhàra-paccayà vi¤¤àõaÿ,
Vi¤¤àõa-paccayà nàma-råpaÿ,

Nàma-råpa-paccayà saë-àyatanaÿ,
Saë-àyatana-paccayà phasso,

Phassa-paccayà vedanà,
Vedanà-paccayà taõhà,

Taõhà-paccayà upàdànaÿ,
Upàdàna-paccayà bhavo,

Bhava-paccayà jàti,
Jàti-paccayà jarà-maraõaÿ soka-parideva-
-dukkha-domanass’upàyàsà sambhavanti.

Evam-etassa kevalassa dukkhak-
khandhassa samudayo hoti.

Avijjàya tv-eva asesa-viràga-nirodhà 
saïkhàra-nirodho,

Saïkhàra-nirodhà vi¤¤àõa-nirodho,
Vi¤¤àõa-nirodhà nàma-råpa-nirodho,

Nàma-råpa-nirodhà saë-àyatana-nirodho,
Saë-àyatana-nirodhà phassa-nirodho,

Phassa-nirodhà vedanà-nirodho,
Vedanà-nirodhà taõhà-nirodho,

Taõhà-nirodhà upàdàna-nirodho,
Upàdàna-nirodhà bhava-nirodho,

Bhava-nirodhà jàti-nirodho,
Jàti-nirodhà jarà-maraõaÿ soka-parideva-
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-dukkha-domanass’upàyàsà nirujjhanti.
Evam-etassa kevalassa dukkhakkhandhassa

nirodho hoti.
[cf.: M.III.15f; M.III.280f; M.III.62; M.III.249f; S.II.1 f; passim]

Paññhàna-màtikà-pàñho
Hetu-paccayo, àrammaõa-paccayo,

adhipati-paccayo, anantara-paccayo,
samanantara-paccayo, saha-jàta-paccayo,

a¤¤am-a¤¤a-paccayo, nissaya-paccayo,
upanissaya-paccayo, pure-jàta-paccayo,

pacchà-jàta-paccayo, àsevana-paccayo,
kamma-paccayo, vipàka-paccayo,

àhàra-paccayo, indriya-paccayo,
jhàna-paccayo, magga-paccayo,

sampayutta-paccayo, vippayutta-paccayo,
atthi-paccayo, n’atthi-paccayo,

vigata-paccayo, avigata-paccayo.
[Tika Paññhàna.1]

Paÿsu-kåla
For the living

Aciraÿ vat’ayaÿ kàyo,
Pañhaviÿ adhisessati.

Chuóóho apeta-vi¤¤àõo,
Niratthaÿ va kaliïgaraÿ.

[Dhp.v.41]
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For the dead

Aniccà vata saïkhàrà
Uppàda-vaya-dhammino;

Uppajjitvà nirujjhanti,
Tesaÿ våpasamo sukho.    [D.II.157; S.I.6]

Sabbe sattà maranti ca
Mariÿsu ca marissare

Tath’evàhaÿ marissàmi
N’atthi me ettha saÿsayo.

—

Addhuvaÿ jãvitaÿ,
Dhuvaÿ maraõaÿ,

Avassaÿ mayà maritabbaÿ

Maraõapariyosànaÿ me jãvitaÿ.
Jãvitam m’eva aniyataÿ,

Maraõaÿ niyataÿ,
Maraõaÿ niyataÿ.

[DhpA.iii.170]
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Dhamma-cakkappavattana Sutta
The Discourse on Setting

the Wheel of Dhamma in Motion
[Evam-me sutaÿ.] Ekaÿ samayaÿ Bhagavà, 
Bàràõasiyaÿ viharati Isipatane Migadàye. 
Tatra kho Bhagavà pa¤ca-vaggiye bhikkhå 
àmantesi:

“Dve’me bhikkhave antà pabbajitena na 
sevitabbà. /Katame dve?/ Yo càyaÿ kàmesu 
kàma-sukh’allikànuyogo, hãno gammo 
pothujjaniko anariyo anattha-sa¤hito, yo 
càyaÿ atta-kilamathànuyogo, dukkho anariyo 
anattha-sa¤hito. Ete’te bhikkhave ubho ante 
anupagamma, majjhimà pañipadà Tathàgatena 
abhisambuddhà, cakkhu-karaõã ¤àõa-karaõã 
upasamàya abhi¤¤àya sambodhàya nibbànàya 
saÿvattati.

Katamà ca sà bhikkhave majjhimà pañipadà 
Tathàgatena abhisambuddhà, cakkhu-karaõã 
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¤àõa-karaõã upasamàya abhi¤¤àya sam-
bodhàya nibbànàya saÿvattati? Ayam-eva 
ariyo aññh’aïgiko maggo, seyyathãdaÿ, sammà-
diññhi sammà-saïkappo, sammà-vàcà 
sammà-kammanto sammà-àjãvo, sammà- 
vàyàmo sammà-sati sammà-samàdhi. Ayaÿ 
kho sà bhikkhave majjhimà pañipadà Tathà-
gatena abhisambuddhà, cakkhu-karaõã 
¤àõa-karaõã upasamàya abhi¤¤àya sam-
bodhàya nibbànàya saÿvattati.

Idaÿ kho pana bhikkhave dukkhaÿ ariya- 
saccaÿ: Jàti pi dukkhà jarà pi dukkhà /vyàdhi 
pi dukkhà/ maraõam pi dukkhaÿ, soka- 
parideva-dukkha-domanass’upàyàsà pi dukkhà, 
appiyehi sampayogo dukkho, piyehi vippayogo 
dukkho, yam-p’icchaÿ na labhati tam pi 
dukkhaÿ, saïkhittena pa¤c’upàdànakkhandhà 
dukkhà. Idaÿ kho pana bhikkhave dukkha-
samudayo /aÿ/ ariya-saccaÿ: Yà’yaÿ taõhà 
ponobbhavikà nandi-ràga-sahagatà tatra-
tatràbhinandinã, seyyathãdaÿ, kàma-taõhà 
bhava-taõhà vibhava-taõhà. Idaÿ kho pana 
bhikkhave dukkha-nirodho /aÿ/ ariya-saccaÿ: 
Yo tassà yeva taõhàya asesa-viràga-nirodho 
càgo pañinissaggo mutti anàlayo. Idaÿ kho 
pana bhikkhave dukkha-nirodha-gàminã-
pañipadà ariya-saccaÿ: ayam-eva ariyo 
aññh’aïgiko maggo, seyyathãdaÿ, sammà- 
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diññhi sammà-saïkappo, sammà-vàcà sammà- 
kammanto sammà-àjãvo, sammà-vàyàmo 
sammà-sati sammà-samàdhi.

Idaÿ dukkhaÿ ariya-saccan-ti me bhikkhave, 
pubbe ananussutesu dhammesu, cakkhuÿ 
udapàdi ¤àõaÿ udapàdi pa¤¤à udapàdi vijjà 
udapàdi àloko udapàdi. Taÿ kho pan’idaÿ 
dukkhaÿ ariya-saccaÿ pari¤¤eyyan-ti me 
bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu, 
cakkhuÿ udapàdi ¤àõaÿ udapàdi pa¤¤à 
udapàdi vijjà udapàdi àloko udapàdi. Taÿ kho 
pan’idaÿ dukkhaÿ ariya-saccaÿ pari¤¤àtan-ti 
me bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu, 
cakkhuÿ udapàdi ¤àõaÿ udapàdi pa¤¤à 
udapàdi vijjà udapàdi àloko udapàdi.

Idaÿ dukkha-samudayo /aÿ/ ariya-saccan-ti 
me bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu, 
cakkhuÿ udapàdi ¤àõaÿ udapàdi pa¤¤à 
udapàdi vijjà udapàdi àloko udapàdi. Taÿ kho 
pan’idaÿ dukkha-samudayo /aÿ/ ariya-saccaÿ 
pahàtabban-ti me bhikkhave, pubbe 
ananussutesu dhammesu, cakkhuÿ udapàdi 
¤àõaÿ udapàdi pa¤¤à udapàdi vijjà udapàdi 
àloko udapàdi. Taÿ kho pan’idaÿ dukkha- 
samudayo /aÿ/ ariya-saccaÿ pahãnan-ti me 
bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu, 
cakkhuÿ udapàdi ¤àõaÿ udapàdi pa¤¤à 
udapàdi vijjà udapàdi àloko udapàdi.
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Idaÿ dukkha-nirodho /aÿ/ ariya-saccan-ti me 
bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu, 
cakkhuÿ udapàdi ¤àõaÿ udapàdi pa¤¤à 
udapàdi vijjà udapàdi àloko udapàdi. Taÿ kho 
pan’idaÿ dukkha-nirodho /aÿ/ ariya-saccaÿ 
sacchikàtabban-ti me bhikkhave, pubbe 
ananussutesu dhammesu, cakkhuÿ udapàdi 
¤àõaÿ udapàdi pa¤¤à udapàdi vijjà udapàdi 
àloko udapàdi. Taÿ kho pan’idaÿ dukkha- 
nirodho /aÿ/ ariya-saccaÿ sacchikatan-ti me 
bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu, 
cakkhuÿ udapàdi ¤àõaÿ udapàdi pa¤¤à 
udapàdi vijjà udapàdi àloko udapàdi.

Idaÿ dukkha-nirodha-gàminã-pañipadà ariya-
saccan-ti me bhikkhave, pubbe ananussutesu 
dhammesu, cakkhuÿ udapàdi ¤àõaÿ udapàdi 
pa¤¤à udapàdi vijjà udapàdi àloko udapàdi. 
Taÿ kho pan’idaÿ dukkha-nirodha-gàminã-
pañipadà ariya-saccaÿ bhàvetabban-ti me 
bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu, 
cakkhuÿ udapàdi ¤àõaÿ udapàdi pa¤¤à 
udapàdi vijjà udapàdi àloko udapàdi. Taÿ kho 
pan’idaÿ dukkha-nirodha-gàminã-pañipadà 
ariya-saccaÿ bhàvitan-ti me bhikkhave, pubbe 
ananussutesu dhammesu, cakkhuÿ udapàdi 
¤àõaÿ udapàdi pa¤¤à udapàdi vijjà udapàdi 
àloko udapàdi.

Yàva-kãva¤-ca me bhikkhave imesu catåsu 
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ariya-saccesu, evan-ti-parivaññaÿ dvà-
das’àkàraÿ yathà-bhåtaÿ ¤àõa-dassanaÿ na 
suvisuddhaÿ ahosi, n’eva tàvàhaÿ bhikkhave 
sadevake loke samàrake sabrahmake, 
sassamaõa-bràhmaõiyà pajàya sadeva-
manussàya, anuttaraÿ sammà-sambodhiÿ 
abhi-sambuddho pacca¤¤àsiÿ. Yato ca kho me 
bhikkhave imesu catåsu ariya-saccesu, 
evan-ti-parivaññaÿ dvà-das’àkàraÿ yathà- 
bhåtaÿ ¤àõa-dassanaÿ suvisuddhaÿ ahosi, 
athàhaÿ bhikkhave sadevake loke samàrake 
sabrahmake, sassamaõa-bràhmaõiyà pajàya 
sadeva-manussàya, anuttaraÿ sammà- 
sambodhiÿ abhisambuddho pacca¤¤àsiÿ. 
¥àõa¤-ca pana me dassanaÿ udapàdi: akuppà 
me vimutti, ayam-antimà jàti, n’atthi dàni 
punabbhavo-ti.” Idam-avoca Bhagavà. 
Attamanà pa¤ca-vaggiyà bhikkhå Bhagavato 
bhàsitaÿ abhinanduÿ. Imasmi¤-ca pana 
veyyàkaraõasmiÿ bha¤¤amàne, âyasmato 
Koõóa¤¤assa virajaÿ vãta-malaÿ dhamma-
cakkhuÿ udapàdi. Yaï-ki¤ci samudaya- 
dhammaÿ sabban-taÿ nirodha-dhamman-ti.

Pavattite ca Bhagavatà dhamma-cakke, 
bhummà devà saddam-anussàvesuÿ: 
“Etam-Bhagavatà Bàràõasiyaÿ Isipatane 
Migadàye anuttaraÿ dhamma-cakkaÿ 
pavattitaÿ, appañivattiyaÿ samaõena và 
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bràhmaõena và devena và màrena và 
brahmunà và kenaci và lokasmin-ti.” 
Bhummànaÿ devànaÿ saddaÿ sutvà, 
Càtummahà-ràjikà devà saddam-anussàvesuÿ. 
Càtummahà-ràjikànaÿ devànaÿ saddaÿ sutvà, 
Tàvatiÿsà devà saddam-anussàvesuÿ. 
Tàvatiÿsànaÿ devànaÿ saddaÿ sutvà, Yàmà 
devà saddam-anussàvesuÿ. Yàmànaÿ 
devànaÿ saddaÿ sutvà, Tusità devà saddam-
anussàvesuÿ. Tusitànaÿ devànaÿ saddaÿ 
sutvà, Nimmàna-ratã devà saddam-
anussàvesuÿ. Nimmàna-ratãnaÿ devànaÿ 
saddaÿ sutvà, Para-nimmita-vasa-vattã devà 
saddam-anussàvesuÿ. Para-nimmita-vasa-
vattãnaÿ devànaÿ saddaÿ sutvà, 
Brahma-kàyikà devà saddam-anussàvesuÿ: 
“Etam-Bhagavatà Bàràõasiyaÿ Isipatane 
Migadàye anuttaraÿ dhamma-cakkaÿ 
pavattitaÿ, appañivattiyaÿ samaõena và 
bràhmaõena và devena và màrena và 
brahmunà và kenaci và lokasmin-ti.” 

Iti-ha tena khaõena tena muhuttena, yàva 
brahma-lokà saddo abbhuggacchi. Aya¤-ca 
dasa-sahassã loka-dhàtu, saïkampi 
sampakampi sampavedhi. Appamàõo ca oëàro
 /uëàro/ obhàso loke pàtur-ahosi, 
atikkamm’eva devànaÿ dev’ànubhàvaÿ.

Atha kho Bhagavà udànaÿ udànesi: “A¤¤àsi 
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vata bho Koõóa¤¤o, a¤¤àsi vata bho 
Koõóa¤¤o-ti.” Iti-h’idaÿ àyasmato 
Koõóa¤¤assa, A¤¤à-koõóa¤¤o-tveva nàmaÿ, 
ahosã-ti.
Dhamma-cakkappavattana-suttaÿ Niññhitaÿ.

[S.V.420f; Vin.I.10f]
♦  /…/  shows variants to Thai Pàli usage.

Anatta-lakkhaõa Sutta
The Discourse on the Not-self Characteristic

[Evam-me sutaÿ.] Ekaÿ samayaÿ Bhagavà, 
Bàràõasiyaÿ viharati Isipatane Migadàye. 
Tatra kho Bhagavà pa¤ca-vaggiye bhikkhå 
àmantesi:

“Råpaÿ bhikkhave anattà. Råpa¤-ca h’idaÿ 
bhikkhave attà abhavissa, na-y-idaÿ råpaÿ 
àbàdhàya saÿvatteyya, labbhetha ca råpe: 
evaÿ me råpaÿ hotu evaÿ me råpaÿ mà 
ahosã-ti. Yasmà ca kho bhikkhave råpaÿ 
anattà, tasmà råpaÿ àbàdhàya saÿvattati. Na 
ca labbhati råpe: evaÿ me råpaÿ hotu evaÿ 
me råpaÿ mà ahosã-ti.

Vedanà anattà. Vedanà ca h’idaÿ bhikkhave 
attà abhavissa, na-y-idaÿ vedanà àbàdhàya 
saÿvatteyya, labbhetha ca vedanàya: evaÿ me 
vedanà hotu evaÿ me vedanà mà ahosã-ti. 
Yasmà ca kho bhikkhave vedanà anattà, tasmà 
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vedanà àbàdhàya saÿvattati. Na ca labbhati 
vedanàya: evaÿ me vedanà hotu evaÿ me 
vedanà mà ahosã-ti.

Sa¤¤à anattà. Sa¤¤à ca h’idaÿ bhikkhave attà 
abhavissa, na-y-idaÿ sa¤¤à àbàdhàya 
saÿvatteyya, labbhetha ca sa¤¤àya, evaÿ me 
sa¤¤à hotu evaÿ me sa¤¤à mà ahosã-ti. Yasmà 
ca kho bhikkhave sa¤¤à anattà, tasmà sa¤¤à 
àbàdhàya saÿvattati. Na ca labbhati sa¤¤àya, 
evaÿ me sa¤¤à hotu evaÿ me sa¤¤à mà ahosã-
ti.

Saïkhàrà anattà. Saïkhàrà ca h’idaÿ 
bhikkhave attà abhavissaÿsu, na-y-idaÿ 
saïkhàrà àbàdhàya saÿvatteyyuÿ, labbhetha 
ca saïkhàresu: evaÿ me saïkhàrà hontu evaÿ 
me saïkhàrà mà ahesun-ti. Yasmà ca kho 
bhikkhave saïkhàrà anattà, tasmà saïkhàrà 
àbàdhàya saÿvattanti. Na ca labbhati 
saïkhàresu: evaÿ me saïkhàrà hontu evaÿ me 
saïkhàrà mà ahesun-ti.

Vi¤¤àõaÿ anattà. Vi¤¤àõa¤-ca h’idaÿ 
bhikkhave attà abhavissa, na-y-idaÿ vi¤¤àõaÿ 
àbàdhàya saÿvatteyya, labbhetha ca vi¤¤àõe: 
evaÿ me vi¤¤àõaÿ hotu evaÿ me vi¤¤àõaÿ 
mà ahosã-ti. Yasmà ca kho bhikkhave vi¤¤àõaÿ 
anattà, tasmà vi¤¤àõaÿ àbàdhàya saÿvattati. 
Na ca labbhati vi¤¤àõe: evaÿ me vi¤¤àõaÿ 
hotu evaÿ me vi¤¤àõaÿ mà ahosã-ti.
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Taÿ kiÿ ma¤¤atha bhikkhave, råpaÿ niccaÿ 
và aniccaÿ và-ti?”
“Aniccaÿ bhante.”

“Yam-panàniccaÿ dukkhaÿ và taÿ sukhaÿ và-
ti?”
“Dukkhaÿ bhante.”

“Yam-panàniccaÿ dukkhaÿ vipariõàma-
dhammaÿ, kallaÿ nu taÿ samanupassituÿ: 
Etaÿ mama eso’ham-asmi eso me attà-ti?”
“No h’etaÿ bhante.”

Taÿ kiÿ ma¤¤atha bhikkhave, vedanà niccà và 
aniccà và-ti?”
“Aniccà bhante.”

“Yam-panàniccaÿ dukkhaÿ và taÿ sukhaÿ và-
ti?”
“Dukkhaÿ bhante.”

“Yam-panàniccaÿ dukkhaÿ vipariõàma-
dhammaÿ, kallaÿ nu taÿ samanupassituÿ: 
Etaÿ mama eso’ham-asmi eso me attà-ti?”
“No h’etaÿ bhante.”

“Taÿ kiÿ ma¤¤atha bhikkhave, sa¤¤à niccà và 
aniccà và-ti?”
“Aniccà bhante.”

“Yam-panàniccaÿ dukkhaÿ và taÿ sukhaÿ và-
ti?”
“Dukkhaÿ bhante.”
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“Yam-panàniccaÿ dukkhaÿ vipariõàma- 
dhammaÿ, kallaÿ nu taÿ samanupassituÿ: 
Etaÿ mama eso’ham-asmi eso me attà-ti?”
“No h’etaÿ bhante.”

“Taÿ kiÿ ma¤¤atha bhikkhave, saïkhàrà niccà 
và aniccà và-ti?”
“Aniccà bhante.”

“Yam-panàniccaÿ dukkhaÿ và taÿ sukhaÿ và-
ti?”
“Dukkhaÿ bhante.”

“Yam-panàniccaÿ dukkhaÿ vipariõàma-
dhammaÿ, kallaÿ nu taÿ samanupassituÿ: 
Etaÿ mama eso’ham-asmi eso me attà-ti?”
“No h’etaÿ bhante.”

“Taÿ kiÿ ma¤¤atha bhikkhave, vi¤¤àõaÿ 
niccaÿ và aniccaÿ và-ti?”
“Aniccaÿ” bhante.”

“Yam-panàniccaÿ dukkhaÿ và taÿ sukhaÿ và-
ti?”
“Dukkhaÿ bhante.”

“Yam-panàniccaÿ dukkhaÿ vipariõàma-
dhammaÿ, kallaÿ nu taÿ samanupassituÿ: 
Etaÿ mama eso’ham-asmi eso me attà-ti?”
“No h’etaÿ bhante.”

“Tasmà-tiha bhikkhave, yaï-ki¤ci råpaÿ 
atãtànàgata-paccuppannaÿ, ajjhattaÿ và 
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bahiddhà và, oëàrikaÿ và sukhumaÿ và, hãnaÿ 
và paõãtaÿ và, yan-dåre santike và, sabbaÿ 
råpaÿ, n’etaÿ mama n’eso’ham-asmi na m’eso 
attà-ti. Evam-etaÿ yathà-bhåtaÿ 
sammappa¤¤àya daññhabbaÿ.

Yà kàci vedanà atãtànàgata-paccuppannà, 
ajjhattà và bahiddhà và, oëàrikà và sukhumà 
và, hãnà và paõãtà và, yà dåre santike và, sabbà 
vedanà, n’etaÿ mama n’eso’ham-asmi na m’eso 
attà-ti. Evam-etaÿ yathà-bhåtaÿ 
sammappa¤¤àya daññhabbaÿ.

Yà kàci sa¤¤à atãtànàgata-paccuppannà, 
ajjhattà và bahiddhà và, oëàrikà và sukhumà 
và, hãnà và paõãtà và, yà dåre santike và, sabbà 
sa¤¤à, n’etaÿ mama n’eso’ham-asmi na m’eso 
attà-ti. Evam-etaÿ yathà-bhåtaÿ 
sammappa¤¤àya daññhabbaÿ.

Ye keci saïkhàrà atãtànàgata-paccuppannà, 
ajjhattà và bahiddhà và, oëàrikà và sukhumà 
và, hãnà và paõãtà và, ye dåre santike và, sabbe 
saïkhàrà, n’etaÿ mama n’eso’ham-asmi na 
m’eso attà-ti. Evam-etaÿ yathà-bhåtaÿ 
sammappa¤¤àya daññhabbaÿ.

Yaï-ki¤ci vi¤¤àõaÿ atãtànàgata-
paccuppannaÿ, ajjhattaÿ và bahiddhà và, 
oëàrikaÿ và sukhumaÿ và, hãnaÿ và paõãtaÿ 
và, yan-dåre santike và, sabbaÿ vi¤¤àõaÿ, 
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n’etaÿ mama n’eso’ham-asmi na m’eso attà-ti. 
Evam-etaÿ yathà-bhåtaÿ sammappa¤¤àya 
daññhabbaÿ.

Evaÿ passaÿ bhikkhave sutavà ariya-sàvako, 
råpasmiÿ pi nibbindati, vedanàya pi 
nibbindati, sa¤¤àya pi nibbindati, saïkhàresu 
pi nibbindati, vi¤¤àõasmiÿ pi nibbindati. 
Nibbindaÿ virajjati. Viràgà vimuccati. 
Vimuttasmiÿ vimuttam-iti ¤àõaÿ hoti. ‘Khãõà 
jàti, vusitaÿ brahma-cariyaÿ, kataÿ 
karaõãyaÿ, nàparaÿ itthattàyà-ti’ pajànàtã-ti.”

Idam-avoca Bhagavà. Attamanà pa¤ca-vaggiyà 
bhikkhå Bhagavato bhàsitaÿ abhinanduÿ. 
Imasmi¤-ca pana veyyàkaraõasmiÿ 
bha¤¤amàne, pa¤ca-vaggiyànaÿ bhikkhånaÿ 
anupàdàya, àsavehi cittàni vimucciÿså-ti.

Anatta-lakkhaõa-suttaÿ Niññhitaÿ.
[S.III.66f; Vin.I.13f]

âditta-pariyàya Sutta
The Fire Discourse

[Evam-me sutaÿ.] Ekaÿ samayaÿ Bhagavà, 
Gayàyaÿ viharati gayàsãse, saddhiÿ 
bhikkhu-sahassena. Tatra kho Bhagavà 
bhikkhå àmantesi:

“Sabbaÿ bhikkhave àdittaÿ. Ki¤-ca bhikkhave 
sabbaÿ àdittaÿ? Cakkhuÿ bhikkhave àdittaÿ. 
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Råpà àdittà. Cakkhu-vi¤¤àõaÿ àdittaÿ. 
Cakkhu-samphasso àditto. Yam-p’idaÿ 
cakkhu-samphassa-paccayà uppajjati 
vedayitaÿ, sukhaÿ và dukkhaÿ và 
adukkham-asukhaÿ và, tam-pi àdittaÿ.

Kena àdittaÿ? âdittaÿ ràg’agginà dos’agginà 
moh’agginà, àdittaÿ jàtiyà jarà-maraõena, 
sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi 
upàyàsehi àdittan-ti vadàmi.

Sotaÿ àdittaÿ. Saddà àdittà. Sota-vi¤¤àõaÿ 
àdittaÿ. Sota-samphasso àditto. Yam-p’idaÿ 
sota-samphassa-paccayà uppajjati vedayitaÿ, 
sukhaÿ và dukkhaÿ và adukkham-asukhaÿ 
và, tam-pi àdittaÿ.

Kena àdittaÿ? âdittaÿ ràg’agginà dos’agginà 
moh’agginà, àdittaÿ jàtiyà jarà-maraõena, 
sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi 
upàyàsehi àdittan-ti vadàmi.

Ghànaÿ àdittaÿ. Gandhà àdittà. Ghàna- 
vi¤¤àõaÿ àdittaÿ. Ghàna-samphasso àditto. 
Yam-p’idaÿ ghàna-samphassa-paccayà 
uppajjati vedayitaÿ, sukhaÿ và dukkhaÿ và 
adukkham-asukhaÿ và, tam-pi àdittaÿ.

Kena àdittaÿ? âdittaÿ ràg’agginà dos’agginà 
moh’agginà, àdittaÿ jàtiyà jarà-maraõena, 
sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi 
upàyàsehi àdittan-ti vadàmi.
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Jivhà àdittà. Rasà àdittà. Jivhà-vi¤¤àõaÿ 
àdittaÿ. Jivhà-samphasso àditto. Yam-p’idaÿ 
jivhà-samphassa-paccayà uppajjati vedayitaÿ, 
sukhaÿ và dukkhaÿ và adukkham-asukhaÿ 
và, tam-pi àdittaÿ.

Kena àdittaÿ? âdittaÿ ràg’agginà dos’agginà 
moh’agginà, àdittaÿ jàtiyà jarà-maraõena, 
sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi 
upàyàsehi àdittan-ti vadàmi.

Kàyo àditto. Phoññhabbà àdittà. Kàya- 
vi¤¤àõaÿ àdittaÿ. Kàya-samphasso àditto. 
Yam-p’idaÿ kàya-samphassa-paccayà uppajjati 
vedayitaÿ, sukhaÿ và dukkhaÿ và 
adukkham-asukhaÿ và, tam-pi àdittaÿ.

Kena àdittaÿ? âdittaÿ ràg’agginà dos’agginà 
moh’agginà, àdittaÿ jàtiyà jarà-maraõena, 
sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi 
upàyàsehi àdittan-ti vadàmi.

Mano àditto. Dhammà àdittà. Mano-vi¤¤àõaÿ 
àdittaÿ. Mano-samphasso àditto. Yam-p’idaÿ 
mano-samphassa-paccayà uppajjati vedayitaÿ, 
sukhaÿ và dukkhaÿ và adukkham-asukhaÿ 
và, tam-pi àdittaÿ.

Kena àdittaÿ? âdittaÿ ràg’agginà dos’agginà 
moh’agginà, àdittaÿ jàtiyà jarà-maraõena, 
sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi 
upàyàsehi àdittan-ti vadàmi.
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Evaÿ passaÿ bhikkhave sutavà ariya-sàvako, 
cakkhusmiÿ pi nibbindati. Råpesu pi 
nibbindati. Cakkhu-vi¤¤àõe pi nibbindati. 
Cakkhu-samphasse pi nibbindati. Yam-p’idaÿ 
cakkhu-samphassa-paccayà uppajjati 
vedayitaÿ, sukhaÿ và dukkhaÿ và adukkham-
asukhaÿ và, tasmiÿ pi nibbindati.

Sotasmiÿ pi nibbindati. Saddesu pi nibbindati. 
Sota-vi¤¤àõe pi nibbindati. Sota-samphasse pi 
nibbindati. Yam-p’idaÿ 
sota-samphassa-paccayà uppajjati vedayitaÿ, 
sukhaÿ và dukkhaÿ và adukkham-asukhaÿ 
và, tasmiÿ pi nibbindati.

Ghànasmiÿ pi nibbindati. Gandhesu pi 
nibbindati. Ghàna-vi¤¤àõe pi nibbindati. 
Ghàna-samphasse pi nibbindati. Yam-p’idaÿ 
ghàna-samphassa-paccayà uppajjati vedayitaÿ, 
sukhaÿ và dukkhaÿ và adukkham-asukhaÿ 
và, tasmiÿ pi nibbindati.

Jivhàya pi nibbindati. Rasesu pi nibbindati. 
Jivhà-vi¤¤àõe pi nibbindati. Jivhà-samphasse 
pi nibbindati. Yam-p’idaÿ jivhà-samphassa- 
paccayà uppajjati vedayitaÿ, sukhaÿ và 
dukkhaÿ và adukkham-asukhaÿ và, tasmiÿ pi 
nibbindati.

Kàyasmiÿ pi nibbindati. Phoññhabbesu pi 
nibbindati. Kàya-vi¤¤àõe pi nibbindati. 
Kàya-samphasse pi nibbindati. Yam-p’idaÿ 



Dhaj ’agga Sutta 97

kàya-samphassa-paccayà uppajjati vedayitaÿ, 
sukhaÿ và dukkhaÿ và adukkham-asukhaÿ 
và, tasmiÿ pi nibbindati.

Manasmiÿ pi nibbindati. Dhammesu pi 
nibbindati. Mano-vi¤¤àõe pi nibbindati. 
Mano-samphasse pi nibbindati. Yam-p’idaÿ 
mano-samphassa-paccayà uppajjati vedayitaÿ, 
sukhaÿ và dukkhaÿ và adukkham-asukhaÿ 
và, tasmiÿ pi nibbindati.

Nibbindaÿ virajjati. Viràgà vimuccati. 
Vimuttasmiÿ vimuttam-iti ¤àõaÿ hoti.
‘Khãõà jàti, vusitaÿ brahma-cariyaÿ, kataÿ 
karaõãyaÿ, nàparaÿ itthattàyà-ti’ pajànàtã-ti.”

Idam-avoca Bhagavà. Attamanà te bhikkhå 
Bhagavato bhàsitaÿ abhinanduÿ. Imasmi¤-ca 
pana veyyàkaraõasmiÿ bha¤¤amàne, tassa 
bhikkhu-sahassassa anupàdàya, àsavehi cittàni 
vimucciÿså-ti.

âditta-pariyàya Suttaÿ Niññhitaÿ.
[S.IV.19f; Vin.I.34]

Dhaj’agga Sutta
The Crest of the Standard

[Evam-me sutaÿ.] Ekaÿ samayaÿ Bhagavà, 
Sàvatthiyaÿ viharati, Jeta-vane Anàtha-
piõóikassa àràme. Tatra kho Bhagavà bhikkhå 
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àmantesi: “bhikkhavo-ti”. “Bhadante-ti,” te 
bhikkhå Bhagavato paccassosuÿ. Bhagavà etad 
avoca:

“Bhåta-pubbaÿ bhikkhave devàsura-saïgàmo 
samupabbåëho ahosi. Atha kho bhikkhave 
Sakko devànamindo deve tàva-tiÿse àmantesi: 
‘Sace màrisà devànaÿ saïgàma-gatànaÿ 
uppajjeyya bhayaÿ và chambhitattaÿ và loma-
haÿso và, mameva tasmiÿ samaye  
dhaj’aggaÿ ullokeyyàtha. Mamaÿ hi vo 
dhaj’aggaÿ ullokayataÿ yaÿ bhavissati  
bhayaÿ và chambhitattaÿ và loma-haÿso và, 
so pahãyissati.’

‘No ce me dhaj’aggaÿ ullokeyyàtha, atha 
Pajàpatissa deva-ràjassa dhaj’aggaÿ 
ullokeyyàtha. Pajàpatissa hi vo deva-ràjassa 
dhaj’aggaÿ ullokayataÿ yaÿ bhavissati 
bhayaÿ và chambhitattaÿ và loma-haÿso và, 
so pahãyissati’.

‘No ce Pajàpatissa deva-ràjassa dhaj’aggaÿ  
ullokeyyàtha, atha Varuõassa deva-ràjassa 
dhaj’aggaÿ ullokeyyàtha. Varuõassa hi vo 
deva-ràjassa dha’jaggaÿ ullokayataÿ yaÿ 
bhavissati bhayaÿ  và chambhitattaÿ và loma-
haÿso và, so pahãyissati’.

‘No ce Varuõassa deva-ràjassa dhaj’aggaÿ 
ullokeyyàtha, atha äsànassa deva-ràjassa 
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dhaj’aggaÿ ullokeyyàtha. äsànassa hi vo  deva-
ràjassa dhaj’aggaÿ ullokayataÿ yaÿ bhavissati 
bhayaÿ và chambhitattaÿ và  loma-haÿso và, 
so pahãyissatã-ti.’

“Taÿ kho pana bhikkhave Sakkassa và 
devànam indassa dhaj’aggaÿ ullokayataÿ, 
Pajàpatissa và deva-ràjassa dhaj’aggaÿ 
ullokayataÿ, Varuõassa  và deva-ràjassa 
dhaj’aggaÿ ullokayataÿ, äsànassa và deva-
ràjassa dhaj’aggaÿ ullokayataÿ yaÿ bhavissati 
bhayaÿ và chambhitattaÿ và loma-haÿso và, 
so  pahãyethàpi no’pi pahãyetha.

“Taÿ kissa hetu? Sakko hi, bhikkhave,  
devànam indo avãtaràgo avãtadoso avãtamoho 
bhãru chambhã utràsã palàyã-ti.

“Aha¤-ca kho, bhikkhave, evaÿ vadàmi: Sace 
tumhàkaÿ, bhikkhave, ara¤¤a-gatànaÿ và 
rukkha-måla-gatànaÿ và su¤¤àgàra-gatànaÿ 
và  uppajjeyya bhayaÿ và chambhitattaÿ và 
loma-haÿso và, mam eva tasmiÿ samaye  
anussareyyàtha:
‘Iti pi so bhagavà arahaÿ sammà-sambuddho, 
vijjà-caraõa-sampanno sugato loka-vidå, 
anuttaro purisa-damma-sàrathi satthà deva-
manussànaÿ Buddho Bhagavà-ti. Mamaÿ hi vo 
bhikkhave anussarataÿ, yaÿ bhavissati 
bhayaÿ và chambhitattaÿ và loma-haÿso và, 
so pahãyissati.
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“No ce maÿ anussareyyàtha, atha dhammaÿ  
anussareyyàtha:
‘Svàkkhàto Bhagavatà dhammo, sandiññhiko 
akàliko ehi-passiko, opanayiko paccattaÿ 
veditabbo vi¤¤åhã-ti. Dhammaÿ hi  vo 
bhikkhave anussarataÿ, yaÿ bhavissati 
bhayaÿ và chambhitattaÿ và loma-haÿso và, 
so pahãyissati.

“No ce dhammaÿ anussareyyàtha, atha 
saïghaÿ anussareyyàtha:
‘Supañipanno Bhagavato sàvaka-saïgho,
uju-pañipanno Bhagavato sàvaka-saïgho,
¤àya-pañipanno Bhagavato sàvaka-saïgho, 
sàmãci-pañipanno Bhagavato sàvaka-saïgho, 
yad-idaÿ cattàri purisa-yugàni aññha purisa-
puggalà, esa Bhagavato sàvaka-saïgho, 
àhuneyyo pàhuneyyo dakkhiõeyyo a¤jali-
karaõãyo, anuttaraÿ pu¤¤akkhettaÿ lokassà-ti.  
Saïghaÿ hi vo bhikkhave anussarataÿ yaÿ 
bhavissati bhayaÿ và chambhitattaÿ và loma-
haÿso và, so pahãyissati.

“Taÿ kissa hetu? Tathàgato hi bhikkhave 
arahaÿ sammà-sambuddho, vãtaràgo vãtadoso 
vãtamoho, abhãru acchambhã anutràsã apalàyã-
ti.”

Idam avoca Bhagavà. Idaÿ vatvà sugato  
athàparaÿ etad avoca satthà:
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“Ara¤¤e rukkha-måle và,
Su¤¤’àgàre va bhikkhavo;

Anussaretha Sambuddhaÿ,
Bhayaÿ tumhàka no siyà.

No ce Buddhaÿ sareyyàtha,
Loka-jeññhaÿ naràsabhaÿ;  

Atha dhammaÿ sareyyàtha,
Niyyànikaÿ sudesitaÿ.

No ce dhammaÿ sareyyàtha,
Niyyànikaÿ sudesitaÿ;  

Atha saïghaÿ sareyyàtha,
Pu¤¤akkhettaÿ anuttaraÿ.  

Evaÿ-Buddhaÿ sarantànaÿ,
Dhammaÿ saïgha¤-ca bhikkhavo;

Bhayaÿ và chambhitattaÿ và,
Loma-haÿso na hessatã-ti.”

Dhaj’agga Suttaÿ Niññhitaÿ.
[S.I.218f]

Girimànanda-suttaÿ
Evaÿ me sutaÿ: Ekaÿ samayaÿ Bhagavà 
Sàvatthiyaÿ viharati Jeta-vane Anàtha-
piõóikassa àràme. Tena kho pana samayena 
àyasmà Girimànando àbàdhiko hoti dukkhito 
bàëha-gilàno. Atha kho àyasmà ânando yena 
Bhagavà ten’upasaïkami; upasaïkamitvà 
Bhagavantaÿ abhivàdetvà ekam-antaÿ nisãdi. 
Ekam-antaÿ nisinno kho àyasmà ânando 
Bhagavantaÿ etad-avoca:
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“âyasmà, Bhante, Girimànando àbàdhiko hoti 
dukkhito bàëha-gilàno. Sàdhu Bhante Bhagavà 
yen’àyasmà Girimànando ten’upasaïkamatu 
anukampaÿ upàdàyà-ti.”

“Sace kho tvaÿ ânanda Girimànandassa 
bhikkhuno dasa sa¤¤à bhàseyyàsi, ñhànaÿ kho 
pan’etaÿ vijjati yaÿ Girimànandassa 
bhikkhuno dasa sa¤¤à sutvà so àbàdho ñhànaso 
pañipassambheyya.

“Katamà dasa? Anicca-sa¤¤à, anatta-sa¤¤à, 
asubha-sa¤¤à, àdãnava-sa¤¤à, pahàna-sa¤¤à, 
viràga-sa¤¤à, nirodha-sa¤¤à, sabba-loke 
anabhirata-sa¤¤à, sabba-saïkhàresu aniccà-
sa¤¤à, ànàpànassati.

“Katamà c’ânanda anicca-sa¤¤à?
Idh’ânanda, bhikkhu ara¤¤a-gato và rukkha-
måla-gato và su¤¤àgàra-gato và iti 
pañisa¤cikkhati: ‘råpaÿ aniccaÿ, vedanà 
aniccà, sa¤¤à aniccà, saïkhàrà aniccà, 
vi¤¤àõaÿ aniccan-ti. Iti imesu pa¤casu 
upàdànakkhandhesu aniccànupassã viharati. 
Ayaÿ vuccat’ânanda anicca-sa¤¤à.

“Katamà c’ânanda anatta-sa¤¤à? 
Idh’ânanda, bhikkhu ara¤¤a-gato và rukkha-
måla-gato và su¤¤àgàra-gato và iti 
pañisa¤cikkhati: ‘cakkhuÿ anattà, råpà anattà, 
sotaÿ anattà, saddà anattà, ghànaÿ anattà, 
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gandhà anattà, jivhà anattà, rasà anattà, kàyo 
anattà, phoññhabbà anattà, mano anattà, 
dhammà anattà-ti. Iti imesu chasu ajjhattika-
bàhiresu àyatanesu anattànupassã viharati. 
Ayaÿ vuccat’ânanda, anatta-sa¤¤à.

“Katamà c’ânanda, asubha-sa¤¤à? 
Idh’ânanda, bhikkhu imam-eva kàyaÿ uddhaÿ 
pàda-talà adho kesa-matthakà taca-pariyantaÿ 
påraÿ nànàppakàrassa asucino paccavekkhati: 
‘Atthi imasmiÿ kàye: kesà, lomà, nakhà, dantà, 
taco, maÿsaÿ, nhàru, aññhi, aññhi-mi¤jaÿ, 
vakkaÿ, hadayaÿ, yakanaÿ, kilomakaÿ, 
pihakaÿ, papphàsaÿ, antaÿ, anta-guõaÿ, 
udariyaÿ, karãsaÿ, pittaÿ, semhaÿ, pubbo, 
lohitaÿ, sedo, medo, assu, vasà, kheëo, 
siïghàõikà, lasikà, muttan-ti.’ Iti imasmiÿ 
kàye asubhànupassã viharati. Ayaÿ 
vuccat’ânanda asubha-sa¤¤à.

“Katamà c’ânanda àdãnava-sa¤¤à?
Idh’ânanda, bhikkhu ara¤¤a-gato và rukkha-
måla-gato và su¤¤àgàra-gato và iti 
pañisa¤cikkhati: ‘Bahu-dukkho kho ayaÿ kàyo 
bahu-àdãnavo. Iti imasmiÿ kàye vividhà 
àbàdhà uppajjanti, seyyathãdaÿ: cakkhu-rogo, 
sota-rogo, ghàna-rogo, jivhà-rogo, kàya-rogo, 
sãsa-rogo, kaõõa-rogo, mukha-rogo, danta-
rogo, oññha-rogo, kàso, sàso, pinàso, óàho, 
jaro, kucchi-rogo, mucchà, pakkhandikà, sålà, 
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visåcikà, kuññhaÿ, gaõóo, kilàso, soso, 
apamàro, daddu, kaõóu, kacchu, nakhasà, 
vitacchikà, lohitaÿ, pittaÿ, madhu-meho, 
aÿsà, piëakà, bhagandalà, pitta-samuññhànà 
àbàdhà, semha-samuññhànà àbàdhà, vàta-
samuññhànà àbàdhà, sannipàtikà àbàdhà, utu-
pariõàma-jà àbàdhà, visama-parihàra-jà 
àbàdhà, opakkamikà àbàdhà, kamma-vipàka-jà 
àbàdhà, sãtaÿ, uõhaÿ, jighacchà, pipàsà, 
uccàro, passàvo-ti.’ Iti imasmiÿ kàye 
àdãnavànupassã viharati. Ayaÿ vuccat’ânanda 
àdãnava-sa¤¤à.

“Katamà c’ânanda pahàna-sa¤¤à? 
Idh’ânanda, bhikkhu uppannaÿ kàma-
vitakkaÿ nàdhivàseti, pajahati, vinodeti, 
byantãkaroti, anabhàvaÿ gameti. Uppannaÿ 
byàpàda-vitakkaÿ nàdhivàseti, pajahati, 
vinodeti, byantãkaroti, anabhàvaÿ gameti. 
Uppannaÿ vihiÿsà-vitakkaÿ nàdhivàseti, 
pajahati, vinodeti, byantãkaroti, anabhàvaÿ 
gameti. Uppann’uppanne pàpake akusale 
dhamme nàdhivàseti, pajahati, vinodeti, 
byantãkaroti, anabhàvaÿ gameti. Ayaÿ 
vuccat’ânanda pahàna-sa¤¤à.

“Katamà c’ânanda, viràga-sa¤¤à? 
Idh’ânanda, bhikkhu ara¤¤a-gato và rukkha-
måla-gato và su¤¤àgàra-gato và iti 
pañisa¤cikkhati: ‘Etaÿ santaÿ, etaÿ paõãtaÿ, 



Girimànanda-suttaÿ 105

yad-idaÿ sabba-saïkhàra-samatho 
sabbåpadhippañinissaggo taõhàkkhayo viràgo 
nibbànan-ti.’ Ayaÿ vuccat’ânanda viràga-
sa¤¤à.

“Katamà c’ânanda, nirodha-sa¤¤à?
Idh’ânanda, bhikkhu ara¤¤a-gato và rukkha-
måla-gato và su¤¤àgàra-gato và iti 
pañisa¤cikkhati: ‘Etaÿ santaÿ, etaÿ paõãtaÿ, 
yad-idaÿ sabba-saïkhàra-samatho 
sabbåpadhippañinissaggo taõhàkkhayo nirodho 
nibbànan-ti.’ Ayaÿ vuccat’ânanda nirodha-
sa¤¤à.

“Katamà c’ânanda, sabba-loke anabhirata-
sa¤¤à?

Idh’ânanda, bhikkhu ye loke upàdànà cetaso 
adhiññhànàbhinivesànusayà, te pajahanto 
viharati anupàdiyanto. Ayaÿ vuccat’ânanda 
sabba-loke anabhirata-sa¤¤à.

“Katamà c’ânanda sabba-saïkhàresu aniccà-
sa¤¤à?

Idh’ânanda bhikkhu sabba-saïkhàresu aññãyati, 
haràyati, jigucchati. Ayaÿ vuccat’ ânanda, 
sabba-saïkhàresu aniccà-sa¤¤à.

“Katamà c’ânanda ànàpànassati?
Idh’ânanda, bhikkhu ara¤¤a-gato và rukkha-
måla-gato và su¤¤àgàra-gato và nisãdati, 
pallaïkaÿ àbhujitvà, ujuÿ kàyaÿ paõidhàya, 
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parimukhaÿ satiÿ upaññhapetvà. So sato’va 
assasati sato’va passasati. Dãghaÿ và 
assasanto: ‘Dãghaÿ assasàmã-ti’ pajànàti. 
Dãghaÿ và passasanto: ‘Dãghaÿ passasàmã-ti’ 
pajànàti. Rassaÿ và assasanto: ‘Rassaÿ 
assasàmã-ti’ pajànàti. Rassaÿ và passasanto: 
‘Rassaÿ passasàmã-ti’ pajànàti. ‘Sabba-kàya-
pañisaÿvedã assasissàmã-ti’ sikkhati. ‘Sabba-
kàya-pañisaÿvedã passasissàmã-ti’ sikkhati. 
‘Passambhayaÿ kàya-saïkhàraÿ assasissàmã-ti’ 
sikkhati. ‘Passambhayaÿ kàya-saïkhàraÿ 
passasissàmã-ti’ sikkhati.

‘Pãti-pañisaÿvedã assasissàmã-ti’ sikkhati. 
‘Pãti-pañisaÿvedã passasissàmã-ti’ sikkhati. 
‘Sukha-pañisaÿvedã assasissàmã-ti’ sikkhati. 
‘Sukha-pañisaÿvedã passasissàmã-ti’ sikkhati. 
‘Citta-saïkhàra-pañisaÿvedã assasissàmã-ti’ 
sikkhati. ‘Citta-saïkhàra-pañisaÿvedã 
passasissàmã-ti’ sikkhati. ‘Passambhayaÿ citta-
saïkhàraÿ assasissàmã-ti’ sikkhati. 
‘Passambhayaÿ citta-saïkhàraÿ passasissàmã-
ti’ sikkhati.

‘Citta-pañisaÿvedã assasissàmã-ti’ sikkhati. 
‘Citta-pañisaÿvedã passasissàmã-ti’ sikkhati. 
‘Abhippamodayaÿ cittaÿ assasissàmã-ti’ 
sikkhati. ‘Abhippamodayaÿ cittaÿ 
passasissàmã-ti’ sikkhati. ‘Samàdahaÿ cittaÿ 
assasissàmã-ti’ sikkhati. ‘Samàdahaÿ cittaÿ 
passasissàmã-ti’ sikkhati. ‘Vimocayaÿ cittaÿ 
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assasissàmã-ti’ sikkhati. ‘Vimocayaÿ cittaÿ 
passasissàmã-ti’ sikkhati.

‘Aniccànupassã assasissàmã-ti’ sikkhati. 
‘Aniccànupassã passasissàmã-ti’ sikkhati. 
‘Viràgànupassã assasissàmã-ti’ sikkhati. 
‘Viràgànupassã passasissàmã-ti’ sikkhati. 
‘Nirodhànupassã assasissàmã-ti’ sikkhati. 
‘Nirodhànupassã passasissàmã-ti’ sikkhati. 
‘Pañinissaggànupassã assasissàmã-ti’ sikkhati. 
‘Pañinissaggànupassã passasissàmã-ti’ sikkhati. 
Ayaÿ vuccat’ ânanda, ànàpànassati.

“Sace kho tvaÿ, ânanda, Girimànandassa 
bhikkhuno imà dasa sa¤¤à bhàseyyàsi, ñhànaÿ 
kho pan’etaÿ vijjati yaÿ Girimànandassa 
bhikkhuno imà dasa sa¤¤à sutvà so àbàdho 
ñhànaso pañippassambheyyà-ti.”

Atha kho àyasmà ânando Bhagavato santike 
imà dasa sa¤¤à uggahetvà yen’àyasmà 
Girimànando ten’upasaïkami; upasaïkamitvà 
àyasmato Girimànandassa imà dasa sa¤¤à 
abhàsi.
Atha kho àyasmato Girimànandassa dasa sa¤¤à 
sutvà so àbàdho ñhànaso pañippassambhi, 
vuññhàhi c’àyasmà Girimànando tamhà àbàdhà. 
Tathà pahãno ca pan’àyasmato Girimànandassa 
so àbàdho ahosã-ti.”

Girimànanda Suttaÿ Niññhitaÿ.
[A.V.108]
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Càtur-appama¤¤à-pàñho
Atthi kho tena Bhagavatà jànatà passatà

arahatà sammà-sambuddhena, 
catasso appama¤¤àyo sammad-akkhàtà.

“Idha bhikkhu mettà-saha-gatena cetasà
ekaÿ disaÿ pharitvà viharati,

Tathà dutiyaÿ tathà tatiyaÿ tathà catutthaÿ,

Iti uddham-adho tiriyaÿ sabbadhi
sabbattatàya sabbàvantaÿ lokaÿ.

Mettà-saha-gatena cetasà vipulena
mahaggatena appamàõena averena
abyàpajjhena pharitvà viharati.

Karuõà-saha-gatena cetasà
ekaÿ disaÿ pharitvà viharati,

Tathà dutiyaÿ tathà tatiyaÿ tathà catutthaÿ,

Iti uddham-adho tiriyaÿ sabbadhi
sabbattatàya sabbàvantaÿ lokaÿ.

Karuõà-saha-gatena cetasà vipulena
mahaggatena appamàõena averena
abyàpajjhena pharitvà viharati.

Mudità-sahagatena cetasà
ekaÿ disaÿ pharitvà viharati,

Tathà dutiyaÿ tathà tatiyaÿ tathà catutthaÿ,
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Iti uddham-adho tiriyaÿ sabbadhi
sabbattatàya sabbàvantaÿ lokaÿ.

Mudità-saha-gatena cetasà vipulena
mahaggatena appamàõena averena
abyàpajjhena pharitvà viharati.

Upekkhà-saha-gatena cetasà
ekaÿ disaÿ pharitvà viharati,

Tathà dutiyaÿ tathà tatiyaÿ tathà catutthaÿ,

Iti uddham-adho tiriyaÿ sabbadhi
sabbattatàya sabbàvantaÿ lokaÿ.

Upekkhà-saha-gatena cetasà vipulena
mahaggatena appamàõena averena
abyàpajjhena pharitvà viharati.”

Imà kho tena Bhagavatà jànatà passatà
arahatà sammà-sambuddhena,

catasso appama¤¤àyo sammad-akkhàtà-ti.
[cf. A.I.192]

Dasa-dhamma-sutta-pàñho
Evaÿ me sutaÿ. Ekaÿ samayaÿ Bhagavà, 
Sàvatthiyaÿ viharati, Jeta-vane Anàtha-
piõóikassa àràme. Tatra kho Bhagavà bhikkhå 
àmantesi: “bhikkhavo-ti”. “Bhadante-ti” te 
bhikkhå Bhagavato paccassosuÿ, Bhagavà 
etad-avoca:
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/[Handa mayaÿ pabbajita-abhiõha-
paccavekkhaõa-pàñhaÿ bhaõàmase:]/

“Dasa ime bhikkhave dhammà pabbajitena
abhiõhaÿ paccavekkhitabbà.

Katame dasa?

Vevaõõiy’amhi ajjhåpagato-ti,
pabbajitena abhiõhaÿ paccavekkhitabbaÿ.

Para-pañibaddhà me jãvikà-ti,
pabbajitena abhiõhaÿ paccavekkhitabbaÿ.

A¤¤o me àkappo karaõãyo-ti,
pabbajitena abhiõhaÿ paccavekkhitabbaÿ.

Kacci nu kho me attà sãlato na upavadatã-ti,
pabbajitena abhiõhaÿ paccavekkhitabbaÿ.

Kacci nu kho maÿ anuvicca vi¤¤å sabrahma-
càrã sãlato na upavadantã-ti,
pabbajitena abhiõhaÿ paccavekkhitabbaÿ.

Sabbehi me piyehi manàpehi nànà-bhàvo 
vinà-bhàvo-ti,
pabbajitena abhiõhaÿ paccavekkhitabbaÿ.

Kammassako’mhi kamma-dàyàdo kamma-yoni
kamma-bandhu kamma-pañisaraõo, yaÿ
kammaÿ karissàmi kalyàõaÿ và pàpakaÿ
và tassa dàyàdo bhavissàmã-ti,
pabbajitena abhiõhaÿ paccavekkhitabbaÿ.

Katham-bhåtassa me rattin-divà vãtipatantã-ti,
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pabbajitena abhiõhaÿ paccavekkhitabbaÿ.

Kacci nu kho’haÿ su¤¤àgàre abhiramàmã-ti,
pabbajitena abhiõhaÿ paccavekkhitabbaÿ.

Atthi nu kho me uttari-manussa-dhammà
alam-ariya-¤àõa-dassana-viseso adhigato,
so’haÿ pacchime kàle sabrahma-càrãhi
puññho na maïku bhavissàmã-ti,
pabbajitena abhiõhaÿ paccavekkhitabbaÿ.

Ime kho bhikkhave dasa dhammà pabbajitena
abhiõhaÿ paccavekkhitabbà-ti.”

Idam avoca Bhagavà. Attamanà te bhikkhå
Bhagavato bhàsitaÿ abhinandun-ti.

[A.I.87f]
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patimokkha chants

Ovàda-pàñimokkha Gàthà
Khantã paramaÿ tapo tãtikkhà

Nibbànaÿ paramaÿ vadanti Buddhà,
Na hi pabbajito paråpaghàtã

Samaõo hoti paraÿ viheñhayanto.  [Dhp.v.184]

Sabba-pàpassa akaraõaÿ,
Kusalassåpasampadà,

Sacitta-pariyodapanaÿ:
Etaÿ Buddhàna sàsanaÿ.    [Dhp.v.183]

Anåpavàdo anåpaghàto
Pàñimokkhe ca saÿvaro

Matta¤-¤utà ca bhattasmiÿ
Panta¤-ca sayan’àsanaÿ.

Adhicitte ca àyogo:
Etaÿ Buddhàna sàsanan-ti.    [Dhp.v.185]

Sãl’uddesa-pàñho Uposath’àvasàne Sajjhàyitabbo
Bhàsitam idaÿ tena Bhagavatà jànatà passatà 

arahatà sammà-sambuddhena,
Sampanna-sãlà bhikkhave viharatha 

sampanna-pàñimokkhà,
Pàñimokkha-saÿvara-saÿvutà viharatha 

àcàra-gocara-sampannà,
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Aõu-mattesu vajjesu bhaya-dassàvã
samàdàya sikkhatha sikkhàpadeså-ti.

Tasmà-tih’amhehi sikkhitabbaÿ,
Sampanna-sãlà viharissàma sampanna-

pàñimokkhà,
Pàñimokkha-saÿvara-saÿvutà viharissàma 

àcàra-gocara-sampannà,
Aõu-mattesu vajjesu bhaya-dassàvã

samàdàya sikkhissàma sikkhàpadeså-ti,
Eva¤ hi no sikkhitabbaÿ.

[cf . D.I.63; D.III.266f]

Tàyana-gàthà
Chinda sotaÿ parakkamma

Kàme panåda bràhmaõa
Nappahàya muni kàme

N’ekattam-upapajjati
Kayirà ce kayiràth’enaÿ

Daëham-enaÿ parakkame
Sithilo hi paribbàjo

Bhiyyo àkirate rajaÿ
Akataÿ dukkañaÿ seyyo

Pacchà tappati dukkañaÿ
Kata¤-ca sukataÿ seyyo

Yaÿ katvà nànutappati
Kuso yathà duggahito

Hattham-evànukantati
Sàma¤¤aÿ dupparàmaññhaÿ

Nirayàyåpakaóóhati
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Yaï-ki¤ci sithilaÿ kammaÿ
Saïkiliññha¤-ca yaÿ vataÿ

Saïkassaraÿ brahma-cariyaÿ
Na taÿ hoti mahapphalan-ti.

[S.I.49f]

Sàmaõera Sikkhà
Anu¤¤àsi kho Bhagavà,

Sàmaõerànaÿ dasa sikkhà-padàni,
Tesu ca sàmaõerehi sikkhituÿ:

Pàõàtipàtà veramaõã,
Adinn’àdànà veramaõã,

Abrahma-cariyà veramaõã,
Musà-vàdà veramaõã,

Surà-meraya-majja-pamàdaññhànà veramaõã,
Vikàla-bhojanà veramaõã,

Nacca-gãta-vàdita-visåka-dassanà veramaõã,
Màlà-gandha-vilepana-dhàraõa-maõóana-

vibhåsanaññhànà veramaõã,
Uccà-sayana-mahà-sayanà veramaõã,

Jàta-råpa-rajata-pañiggahaõà veramaõã-ti,
[Vin.I.83f]

Anu¤¤àsi kho Bhagavà,
Dasahi aïgehi samannàgataÿ sàmaõeraÿ 
nàsetuÿ.

Katamehi dasahi?
Pàõàtipàtã hoti,
 Adinn’àdàyã hoti,
Abrahma-carã hoti, 
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Musà-vàdã hoti,
Majja-pàyã hoti,

Buddhassa avaõõaÿ bhàsati,
Dhammassa avaõõaÿ bhàsati,

Saïghassa avaõõaÿ bhàsati,
Micchà-diññhiko hoti,

Bhikkhunã-dåsako hoti,
Anu¤¤àsi kho Bhagavà,

Imehi dasahi aïgehi samannàgataÿ 
sàmaõeraÿ nàsetun-ti.    [Vin.I.85]

Anu¤¤àsi kho Bhagavà,
Pa¤cahi aïgehi samannàgatassa sàmaõerassa

 daõóa-kammaÿ kàtuÿ.
Katamehi pa¤cahi?

Bhikkhånaÿ alàbhàya parisakkati,
Bhikkhånaÿ anatthàya parisakkati,

Bhikkhånaÿ anàvàsàya parisakkati,
Bhikkhå akkosati paribhàsati,

Bhikkhå bhikkhåhi bhedeti,
Anu¤¤àsi kho Bhagavà,

Imehi pa¤cahi aïgehi samannàgatassa 
sàmaõerassa daõóa-kammaÿ kàtun-ti.

[Vin.I.84]
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english translations

Reflections on the Four Requisites
Wisely reflecting, I use the robe: only to ward off
cold, to ward off heat, to ward off the touch of flies,
mosquitoes, wind, burning and creeping things,
only for the sake of modesty.

Wisely reflecting, I use almsfood: not for fun, not
for pleasure, not for fattening, not for beautifica-
tion, but only for the maintenance and nourish-
ment of this body, for keeping it healthy, for
helping with the Holy Life; thinking thus, ‘I will
allay hunger without overeating, so that I may con-
tinue to live blamelessly and at ease.’

Wisely reflecting, I use the lodging: only to ward
off cold, to ward off heat, to ward off the touch of
flies, mosquitoes, wind, burning and creeping
things, only to remove the danger from weather
and for living in seclusion.

Wisely reflecting, I use supports for the sick and
medicinal requisites: only to ward off painful feel-
ings that have arisen, for the maximum freedom
from disease. [p.6

*; M.I.10]

* refers to page number above of Pali original.
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Ref lections on Universal Well-Being
[Now let us chant the reflections on universal well-being]

May I abide in well-being,
in freedom from affliction,
in freedom from hostility,
in freedom from ill-will,
in freedom from anxiety,

and may I maintain well-being in myself.

May everyone abide in well-being,
in freedom from hostility,
in freedom from ill-will,
in freedom from anxiety,

and may they maintain well-being in themselves.

May all beings be released from all suffering, 
and may they not be parted from the good for-
tune they have attained.

When they act upon intention, all beings are the 
owners of their action and inherit its results.

Their future is born from such action, 
companion to such action, and its results will 
be their home.

All actions with intention, be they skilful or 
harmful, of such acts they will be the heirs.

[p.19; cf.: M.I.288; A.V.88]
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Reflections on Sharing Blessings
[Now let us chant the verses
 of sharing and aspiration]

Through the goodness that arises from my
 practice,

May my spiritual teachers and guides of great 
virtue,

My mother, my father and my relatives,
The Sun and the Moon, and all virtuous 

leaders of the world—
May the highest gods and evil forces; 
Celestial beings, guardian spirits of the Earth

and the Lord of Death;
May those who are friendly, indifferent or 

hostile;
May all beings receive the blessings of my life.
May they soon attain the threefold bliss and

realize the Deathless.
Through the goodness that arises from my

practice,
And through this act of sharing,

May all desires and attachments quickly cease 
And all harmful states of mind.

Until I realize Nibbàna,
In every kind of birth, may I have an upright 

mind
With mindfulness and wisdom, austerity and 

vigour.
May the forces of delusion not take hold nor 

weaken my resolve.
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The Buddha is my excellent refuge,
Unsurpassed is the protection of the Dhamma,

The Solitary Buddha is my noble Lord,
The Sangha is my supreme support.

Through the supreme power of all these,
May darkness and delusion be dispelled.   [p.23]

The Buddha’s Words on Loving Kindness
[Now let us chant the Buddha’s words

 on loving-kindness]
This is what should be done

By one who is skilled in goodness,
And who knows the path of peace:

Let them be able and upright,
Straightforward and gentle in speech.

Humble and not conceited,
Contented and easily satisfied,

Unburdened with duties and frugal
in their ways.

Peaceful and calm, and wise and skilful,
Not proud and demanding in nature.

Let them not do the slightest thing
That the wise would later reprove.

Wishing: In gladness and in safety,
May all beings be at ease.

Whatever living beings there may be;
Whether they are weak or strong,

omitting none,
The great or the mighty, medium, 

short or small,
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The seen and the unseen,
Those living near and far away,

Those born and to-be-born— 
May all beings be at ease!

Let none deceive another,
Or despise any being in any state.

Let none through anger or ill-will
Wish harm upon another.

Even as a mother protects with her life
Her child, her only child,

So with a boundless heart
Should one cherish all living beings;

Radiating kindness over the entire world:
Spreading upwards to the skies,

And downwards to the depths;
Outwards and unbounded,

Freed from hatred and ill-will.
Whether standing or walking,

seated or lying down
Free from drowsiness,

One should sustain this recollection.
This is said to be the sublime abiding.

By not holding to fixed views,
The pure-hearted one, having clarity of vision,

Being freed from all sense-desires,
Is not born again into this world.

 [p.36; Sn.vv143–152]
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Dasa-dhamma Sutta
Ten Subjects for Frequent Recollection

by One who has Gone Forth
Bhikkhus, there are ten dhammas which should be
reflected upon again and again by one who has
gone forth. What are these ten?

I am no longer living according to worldly aims and
values. This should be reflected upon again and
again by one who has gone forth. 

My very life is sustained through the gifts of others.
This should be reflected upon again and again by
one who has gone forth.

I should strive to abandon my former habits. This
should be reflected upon again and again by one
who has gone forth.

Does regret over my conduct arise in my mind?
This should be reflected upon again and again by
one who has gone forth.

Could my spiritual companions find fault with my
conduct? This should be reflected upon again and
again by one who has gone forth.

All that is mine, beloved and pleasing, will become
otherwise, will become separated from me. This
should be reflected upon again and again by one
who has gone forth.

I am the owner of my kamma, heir to my kamma,
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born of my kamma, related to my kamma, abide
supported by my kamma, whatever kamma I shall
do, for good or for ill, of that I will be the heir. This
should be reflected upon again and again by one
who has gone forth.

The days and nights are relentlessly passing, how
well am I spending my time? This should be
reflected upon again and again by one who has
gone forth.

Do I delight in solitude or not? This should be
reflected upon again and again by one who has
gone forth.

Has my practice borne fruit with freedom or insight
so that at the end of my life I need not feel
ashamed when questioned by my spiritual compan-
ions. This should be reflected upon again and again
by one who has gone forth.

Bhikkhus, these are the ten dhammas to be
reflected upon again and again by one who has
gone forth.  [p.109; A.I.87f]
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